Vedtatt i Veteranutvalget 10.10.06.

NM, løp utenfor bane for veteraner.
Grunnprinsipper

1) Arrangeres sammen med NM for senior i henhold til NFIFs regelverk.
2) Veteranene løper følgende distanser:


Terrengløp kort løype:  2 km for damer og 3 km for menn alle klasser.


Terrengløp lang løype: 
35 – 49 år, 6 km for damer og 10 km for menn.




  
50 – 100, år 4 km for damer og 6 km for menn.
3) Veteran- og seniorklasse kan ha felles start hvor det er samme distanser. 
4) Veteranklassene deles i 5-års grupper. 35-39, 40-44, osv.
5) Veteraner kan kun melde seg på i en klasse.
6) For å kunne få medalje må deltaker være tilsluttet en klubb tilhørende Norges Friidrettsforbund.

7) Alle deltakere skal ha startnummer, hvor de to første siffer bør angi aldersklasse. Aldersklassen skal angis på ryggen av løperen ved startnummer, eller på annet vis.

8) For veteranmesterskap benyttes standard veteran NM-medaljer med norske farger. Disse kan kjøpes av Veteranutvalget.

