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FRÅ REDAKSJONEN: 
 
HALLO IGJEN – OG GODT NYTT ÅR! 
 
Vi går ut frå at de har venta på Veterannytt i postkassa ei tid. Sesongen er alt i gang, og første 
NM-arrangement er 26.-27. februar i Stangehallen. Ny øving i år er vektkast, som skal 
avviklast i ein ridehall i nærleiken. Veteranutvalet står som arrangør i år, og vi treng hjelp frå 
dei aktive og andre som dommarar og funksjonærar. Påmeldinga er bra, ca. 150 påmelde til 
vel 400 startar. Vi får håpe på ei grei avvikling. 
Til EM innendørs i Eskilstuna er det og bra påmelding frå Norge, 47 deltakarar.  
Ellers har vi, så langt dei er klare, teke med stemneinnbydingar for sesongen. 
Brumunddal og Veldre melder at Nordisk meisterskap er i rute. Ellers er det vel VM i San 
Sebastian som er det store målet for mange i år. Innbyding og påmeldingsskjema i dette 
nummer. 
NB! Vi manglar arrangør til NM 7-kamp/10-kamp (helst medio august). 
 
Veteranserien 2004 
Vinnar av 1. divisjon kvinner vart IL Framsteg. 1. divisjon menn vann Tønsberg FIK. Vi 
gratulerar dei flinke klubbane, og takkar alle lag for innsatsen. Vi må og rette ei takk til Knut 
Alme, som har kontrollert og sett opp resultatlistene. 
 
Ad. papirutgåve av Veterannytt 
Nr. 2/04 vart send ut til drygt 1000 adresser. Ca. 50 eks. kom i retur. Nokre medlemar var gått 
bort sidan sist, andre hadde fått ny adresse utan å melde flytting.  
Dei fleste nøyer seg no med nettutgåva, men ca 150 har betalt 50 kr for abonnement for 2005. 
Dei andre blir no strokne på abonnementslista.  
Under NM i Stangehallen vil dei som har betalt for papirutgåva få denne utlevert. Det blir og 
anledning til å kjøpe Veterannytt for 2005 ved å betale kr 50 til Inger Austbø og registrere seg 
som abonnent. 
 
Med dette ynskjer vi alle aktive lukke til med ein ny sesong! 
 
 
GODE VETERANVENNER 
 

Formål med friidrett for veteraner. 
 
Opprettholde og skape interesse for friidrett i aldersgruppene fra 35 til 100+. 
Bedre livskvalitet ved: 

• Helse/Trening 
• Vennskap/Miljø 
• Konkurranser 

 
Kombinere egen aktivitet med trener og lederrolle for egen og/eller andre aldersgrupper.  
 
Bidra til å bedre forhold for friidrett sommer og vinter på eget hjemsted og nasjonalt. 
 
Samarbeide med NFIF til beste for friidretten. 
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Serieresultater. 
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 1. DIVISJON 
************ 
1. Tønsberg FIK  20/10 17.184 
2. Gloppen FIL  20/11 16.496 
3. IL Gular  20/8 16.097 
4. Osterøy IL  20/6 15.997 
5. Ullensaker/Kisa IL 20/8 15.463 
6.  Oslo IL  20/9 15.380 
7. Ask Friidrett  20/8 15.212 
8. FIL AKS-77   20/8 15.147 
9. IL Flint  20/5 14.186 
10. Bækkelagets SK 20/6 13.749 
11. IL Norodd  20/9 13.672 
12. Halden IL  20/6 13.491 
13. Mjøsdalen IL  20/11 13.332  
14. Lørenskog FIL 20/12 13.267 
15. FIK BFG Fana 20/9 13.156 
--------------------------------------------------------- 
16. IL Trio   20/8 13.135 
17. Lånke IL  20/8 12.606 
18. Ski IL   14/5 10.153 
19. Gloppen FIL 2. lag 15/10   9.916 
20. Veldre IL  10/8   7.281 
 Kongsberg IF             

 
2. DIVISJON 
************ 
1. Tvedestrand T&IF 15/6 11.685 
2. IL Fri   15/4 11.300 
3. Fossum IF  15/6 10.532 
4. Strindheim IL  13/8 10.452 
5. IL Valder  15/5 10.368 
--------------------------------------------------------- 
6. Tønsberg FIK 2. lag 15/5   9.979 
7. Sandefjord T&IF 13/2   9.692 
8. Stord IL  14/5   8.935  
9. Oslo Politis IL  13/4   8.745 
10. Osterøy IL 2. lag 15/7   8.555 
11. Sparbu IL  15/5   8.494 
12. Larvik T&IF  11/3   8.177 
13. Steinkjer FIK  11/4   7.910 
14. IL Dalebrand  13/7   7.772 
--------------------------------------------------------- 
15. Sparbu IL  14/6   7.351 
16. SK Vidar  10/3   6.434 
17. Ask Friidrett  12/7   6.073  
 Asker Skiklubb 
 IL Norodd 2. lag 
 Rana FIK 
 

 
3. DIVISJON 
************ 
1. Snøgg Friidrett 15/4   9.033 
2. IL Gular 2. lag  13/6   8.829 
3. IF Klypetussen 15/9   8.695 
4. FIL AKS-77  13/8   7.900 
5. Oslo IL 2. lag  11/5   7.631 
--------------------------------------------------------- 
6. Malvik IL  11/6   6.936 
7. Eikanger IL  13/4   6.819 
8. Lørenskog FIL 2. lag 15/7   6.803 
9. Stjørdal FIK   9/6   6.638 
10. Ogndal IL  12/6   6.298 
11. Askim IF    8/3   4.856 
12. Nidelv IL    4/2   2.810 
13. Ranheim IL    5/3   2.525 
14. Inderøy IL    4/3   2.310 
---------------------------------------------------------- 
15. SK Freidig    2/1   1.115 
 Ålesund FIK 
 Gjesdal IL 
  Florø T&IF 
 Kristiansand IF 
 IL Skjalg 

 
4. DIVISJON 
************ 
1. Urædd Friidrett 10/4   7.058 
2. Byåsen IL  10/3   6.773 
3. Laksevåg T&IL   9/7   6.260 
4. Skaun IL    8/3   5.611 
5. NTNUI    9/3   5.182 
--------------------------------------------------------- 
6. IL Flint 2. lag  10/3   4.992 
7. Spydeberg IL    6/1   4.984 
8. Hannevikas IL    9/5   4.870 
9. Mjøsdalen IL 2. lag 10/6   4.683 
10. IL Hållingen    6/1   4.502 
11. Laksevåg T&IL 2. lag   8/4   4.383 
12. Os TF     6/1   4.367 
13. IL Fri 2. lag    8/5   4.353 
14. Vollan IK    8/3   4.343 
15. Løten IL    4/1   4.306 
16. Heimdal IF    5/3   4.229 
17. IF Hellas    8/4   4.226 
18. Hjellvik IL    7/1    4.046 
19 IF Klypetussen 2. lag 10/4   3.897 
20. Stord IL 2. lag    8/6   3.888 
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4. DIVISJON forts. 
***************** 
21. Nittedal IL    8/4   3.867 
22. IL Nybrott     7/2   3.772 
23. Trondheim Friidrett   6/2   3.662 
24. Odda IL    6/3   3.627 
25. IL Trio  2. lag    7/3     3.618 
26. Bremnes IL    6/3   3.616 
27. Oslo IL 3. lag    6/2   3.576 
28. Strindheim IL 2. lag   5/4   3.521 
29. FIL AKS-77 3. lag   6/4   3.339 
30. Skogn IL    5/3   3.254 
31. IL Harding    6/4   3.242 
32. Oslo Politis IL  2. lag   6/3   3.196 
33. Sarpsborg IL    4/1   3.185 
34. IL Gular 3. lag    6/4   3.157 
35. IL Korlevoll    8/3   3.109 
36. Frol IL     5/3   3.099 
37. Mosvik IL    4/2   3.094 
38. Overhalla IL    5/3   3.080 
39. T&IF Viking    6/2   3.060 
40. IL Varegg    4/3   2.874 
41. Stjørdal FIK  2. lag   4/2   2.824 
42. Hegra IL    5/4   2.656 
43. Laksevåg T&IL   8/5   2.625 
44. Stjørdal FIK  3. lag   4/2   2.550 
45. Vinne IL    4/3   2.518 
46. IL Fenring    6/2   2.494 
47. Leinstrand IL    4/1   2.451 
48. IL Valder 2. lag   6/3   2.377 
49. Mjøsdalen IL  2 lag   6/6   2.351 
50. Osterøy IL  3. lag   6/4   2.323 
51. Stjørdals-Blink   5/3   2.236 
52. Sjentne IL    4/3   2.185 
53. Lørenskog FIL  3. lag   7/6   2.149 
54. Lånke IL  2. lag   7/3   2.086 
55. Forra IL    4/3   2.056 
56. Vossaalliansen    5/1   2.041 
57. Strindheim IL  3. lag   3/2   1.893 
58. Hommelvik IL    4/2   1.851 
59. IL Aasguten    3/2   1.800 
60. Sandvollan IL    4/3   1.709 
61. Nidelv IL  2. lag   3/2   1.652 
62. Klæbu Løperklubb   3/2   1.641 
63. Markabygda IL   3/2   1.632 
 

 
4. DIVISJON forts. 
***************** 
64. Støren SK    4/3   1.600 
65. IL Dalebrand  2. lag   4/2   1.597 
66. Vinne IL  2. lag   3/2   1.509 
67. Stjørdal FIK  4. lag   4/3   1.485 
68. Frosta IL    3/3   1.468 
69. Trønder-Øst FIK   4/3   1.416 
70. Stjørdals-Blink  2. lag   4/3   1.267 
71. IL Fram      3/2   1.240 
72. IL Nybrott  2. lag   4/2   1.190 
73. Namsos Løperklubb   2/2   1.064 
74. Hommelvik IL 2. lag   3/2   1.050 
75. Selbu IL    2/1   1.030 
76. Malvik IL  2. lag   3/2   1.002 
77. Oppdal IL    2/1      955 
78. Snåsa IL    2/2      948 
79. Hitra FIK    2/1      918 
80. Stjørdals-Blin  3. lag   4/2      879 
81. Namsen FIF    1/1      868 
82. Frol IL     2/1      857 
83. IL Nybrott  3. lag   4/2      857 
84. Hegra IL  2. lag   2/2      791 
85. Steinkjer FIK  2. lag   2/2      739 
86. Oppdal IL  2. lag   2/2      735 
87. Verdal FIK    2/2      687 
88. IK Rindals-Troll   1/1      680 
89. IL Snøhetta    1/1      642 
90. Strindheim IL  4. lag   1/1      613 
91. IL Fram  2. lag   2/2      595 
92. Ronglan IL    1/1      588 
93. Oppdal IL  3. lag   2/2      516 
94.  Ytterøy IL  2. lag   1/1      507 
95. IL Nybrott  4. lag   4/2      490 
96. Namsos Løperkl. 2. lag  1/1      442 
97. Frosta IL  2. lag   1/1      402 
98. Oppdal FIK    1/1      397 
99. Oppdal IL  4. lag   2/2      383 
100. Forra IL  2.  lag   2 /2      373 
101. Overhalla IL  2. lag   1/1      372 
102. Sjetne IL  2. lag   1/1      263 
103. Byneset IL    1/1      259 
104. IL Fram  3. lag   1/1      239 
105. Sandvollan IL  2. lag   1/1      217  
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1. DIVISJON 
************ 
1. IL Framsteg  15/1 12.463 
2. IL Flint  15/2 11.991 
3. Florø T & IF  15/5 11.584 
4. Veldre IL  15/5 11.534 
5. Gjøvik FIK  15/3 11.471 
6. Mjøsdalen IL  15/3   9.789 
7.  Oslo IL  14/5   8.185 
--------------------------------------------------------- 
8. Bærum Skiklubb   9/1   6.299 
9. Steinkjer FIK    5/2   3.154 
 Rana FIK    	

	
2. DIVISJON 
************ 
1. Osterøy IL  10/6   6.303 
2. Kvinesdal IL  10/1   5.357 
3. Ask Friidrett    8/3   4.313 
--------------------------------------------------------- 
4. Oslo Politis IL    6/3   4.146 
5. Lørenskog FIL   6/2   3.941 
6. Larvik T&IF    5/1   3.404 
7. FIK BFG-Fana   5/4   2.704 
--------------------------------------------------------- 
 Ullensaker/Kisa IL 
 IK Tjalve 
 Lillesand IL 
 

 
3. DIVISJON 
************ 
1. Royal Sport  10/7   7.012 
2. Sparbu IL    8/4   4.954 
3. Byåsen IL    5/3   3.520 
--------------------------------------------------------- 
4. Moss IL    4/1   3.344 
5. Kongsberg IF    4/1   3.085 
6. IL Valder    4/2   2.480 
--------------------------------------------------------- 
 IF Eiker Kvikk 
 Ørsta IL 

Florø T&IL 2. lag 
  Nidelv IL 
 

 
4. DIVISJON 
************  
1. Laksevåg T&IL 10/4   5.228 
2. Stovnerkameratene   9/2   5.180 
3. Askim IF    8/2   4.759 
4. FIL Frisk    7/1   3.641 
--------------------------------------------------------- 
5. SK Vidar    4/2   3.469 
6. Laksevåg T&IL   8/2   3.043 
7. IF Klypetussen   9/3   3.038 
8. IL Fri     6/2   2.437 
9. Byåsen IL 2. lag   4/2   1.918 
10. IL Harding    4/3   1.657 
11. Vinne IL    2/1   1.475 
12. Mosvik IL    2/1   1.164 
13. Selbu IL    2/1   1.143 
14. Stjørdal FIK    2/1   1.111 
15. Osterøy IL 2. lag   4/3   1.082 
16. IL Nybrott    2/1   1.033 
17. Byåsen IL 3. lag   2/1      776 
18. SK Vidar 2. lag   1/1      718 
19. Strindheim IL    1/1      603 
20. Vollan IK    2/2      415 
21. Namsen FIF    1/1      271 
22. IL Dalebramnd   1/1      193 
23. Oppdal IL    1 /1        88 
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NORSKE DELTAKERE, EM INNENDØRS 2005 
 
Navn Klasse Øvelser 
Andersen, Helge Idar  M70 60 m, 60 m h 
Bjørsvik, Arvid M60 3 km W, 10 km RW 
Blakstad, Herborg W60 60 m, 200 m 
Dahl, Geir M60 60 m, 200 m 
Dunseth, Ellen M W50 60 mh, høyde, lengde, tresteg 
Gundersrud, Leif M70 Kule, vekt 
Heil. Sørensen, Kjetil M45 Kule 
Heil. Sørensen,Torger M55 Kule 
Hoff, Karl Jørgen M45 Kule, vekt 
Holø, Erik M75 60 m, 60 mh, 200, 400, 800 
Homme, Kurt M75 Kule, vekt 
Huflåtten, Marit W50 60, 200, 60 mh, lengde, tresteg 
Hytten, Svein M60 60 mh, høyde, kule, vekt 
Høilo, Svein M75 60 m, 200 m, 60 mh, høyde 
Igesund, Alf M75 800 m, 1500 m, 3000 m 
Johansen, Tom Roger M45 3000 m, 5 km terr 
Jæger, Lars Martin  M35 Kule, vekt 
Klungland, Stein Tore M45 Lengde, tresteg 
Liland, Hanne W35 3 km W, 10 km RW 
Lillefosse, Arthur M60 3 km W, 10 km RW 
Lund, Håvard M80 Høyde, vekt 
Løland, Johan A. M45 60 m, 200 m, 400 m 
Myrvang, Jostein M55 Vekt 
Nagell-Dahl, Halldis W60 3 km W, 10 km RW 
Nygård, Harald M50 1500 m, 3000 m 
Pedersen, Marianne W35 60m, 60mh,200m,lengde, tresteg 
Pettersen,Sølvi Furnes W40 3 km W 
Rimstad, Knut M55 400 m, 800 m 
Rinne, Ante M45 400 m 
Rolstad, Jan M50 3 km W, 10 km RW 
Rui, Tarald M70 Kule, vekt 
Sangvik, Sigrun W45 3 km W, 10 km RW 
Skramstad, Knut H M65 60 mh, høyde, stav, 5-kamp 
Slåttun, Kåre M60 Kule 
Stenbakk, Mariann W60 400 m, 800, 1500, 3000 
Svennevik, Erling M85 Høyde, tresteg, kule, vekt 
Syversen, Øystein M50 5 km terr 
Sælen, Nina Solvår W40 3 km W 
Sæther, Arne M70 Kule, vekt 
Sølvberg, Kjartan M65 kule, 5-kamp 
Uleberg, Oddbjørn M60 Kule 
Ulleberg, Trond M40 kule 
Undheim, Anny W45 200, 400, 60 mh, høyde, lengde 
Valdemarsson, Ari M70 800, 1500, 3000, 5 km terr 
Viulsrød, Oddvar M40 Tresteg 
Ødegård, Harald M55 800 m, 1500 m, 3000 m    
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Stevneinnbydelser: 

NM terrengløp, kort løype, Åheim   9. april    
Påmelding: 
Åheim Idrettslag ønsker vel møtt til NM 2005i terrengløp kort løye 9 april. 
   
Løparar og løpsvenner:  
Åheim IL har gjennom 45 år arrangert 1.mailøpet, eit terrengløp for alle klasser med rundt 
200 deltakarar. Dette har gitt oss erfaring med å avvikle løpsarrangement og ein dyktig og 
entusiastisk funksjonærstab. Vi meiner sjølve, og får stadig tilbakemeldingar på at dette er eit 
arrangement som held eit høgt nivå både når det gjeld det tekniske, løyper og ramma rundt. Vi 
har difor ønskt å gå eit steg vidare når vi nå har fått tildelt norgesmeisterskapet i terrengløp, 
kort løype og stafettar 2005. Åheim IL ser det som ei ære å få arrangere eit slikt meisterskap. 
Vi håpar mange vil prioritere å delta i NM hos oss og sjå det spennande i å møte nye stader og 
nye løyper. Vi kan by på eit møte med vakker natur og og vi vil gjere vårt beste for å lage eit 
arrangement der løparane står i sentrum og skape ei best muleg oppleving for deg som deltek. 
 
Fridrettsgruppa Åheim IL NM- terrengløp 
 
ÅHEIM IDRETTSLAG 
 
1.Til e-post seinast 3. April: thubring@c2i.net 
 
2.Telefax seinast 3. April: 70 02 42 19 
 
3. Skrifteleg poststempla seinast 31 Mars til : Jon Sivert Thue, Slagnes,  6146 Åheim  
    Tlf. 700 24318 / 92 83 32 58 
 
Ev: Ole Magne Kvalsvik, 6144 Sylte Tlf 700 22091 / 911 84479 
E-post: olemkv@online.no  
 
Startkontingentar: Kvinner junior kr 150.- 
Kvinner senior kr 150.- 
Kvinner veteran kr 90.- 
Menn junior kr 150.- 
Menn senior kr 150.- 
Menn veteran kr 90.- 
Stafett pr. lag kr 600.- 
Startkontingent betalast inn på konto 3972.20.36100 ved påmelding 
 
NM Langedistanse løp med innbydelse i Kondis. 
NM halvmaraton 3. september 
NM terrengløp lang løype, 10 km menn, 6 km kvinner, Jessheim 17. september. 
NM maraton, Oslo 2. oktober
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EM gateløp, Vila Real de San Antonio 13 – 15 mai . 
 
All entries must be sent to EVAA Affiliates National Federation at 20th March 2005. 
Entries from countries without association affiliated to EVAA or where the federation 
has not fulfilled its duties are required to be approved bythe EVAA Council. 
 
Entry fee:  
First event - � 22  
Further event - � 12  
Cross relay - � 10 for team 
 
For all entries is required an attached copy of ID card/passport, together with the filled 
entry form bellow. 
 
Påmelding og innbetaling må være sendt til Inger seinest 16. mars 2005. 
Inger Austbø 
Falkeløkka 29 
3617 Kongsberg 
 
Telefon:   32728296 
Mobil   48093307 
E-post:     ingerau@online.no 
 
Penger sendes til Veteranutv. v/Inger på  konto: 2291.15.20242 
Kursen på Euro settes til 8,50. 
 
Påmeldingsskjema, se neste side:
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Entry Form 

(printed by www.evacns2005.com) 
 
Family:  
 
Firstname:  
 
Gender:  
 
Date of Birth:  
 
Nationality:  
 
Age as of 13th May 2005:  
 
Address:  
 
Postale Code/Zip:  
 
Country:  
 
Phone: Fax:  
 
E.mail:  
 
Events:  
10 km Road Run:  
Half Maraton:  
10 km Road Race Walk:  
20 km Road Race Walk:  
30 km Road Race Walk:  
 
DECLARATION  
 
By filling this Entry Form, I declare that to the best of my knowledge and belief that I 
am in good health and that there are no objection against my participation in EVACNS 
2005 on medical grounds. I relieve the EVAA, the local organisers of EVACNS 2005 
and/or third parties acting on their behalf of any responsability with regards to any 
accident, injury, loss, or damage to myself or to my property, which may be sustained 
during or in connection with EVACNS 2005. I also give my consent to be subject to drug 
testing at EVACNS, should be selected to do so.  
 
 
I've read the above, and accept it 
 
Signature:______________________________________________________ 
 
 



    Veteran-Nytt Nr 1/2005 
 

Side 10 

      NM 4/5-kamp Oslo Idrettslag 4.  juni       
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NM Banestafetter OPIL 11. juni. 
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 NM Askøy, 24 – 26 juni       
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 Nordisk, Veldre 30. juni - 3. juli        
Påmelding direkte til arrangør. 
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 VM, San Sebastian, Spania  22. august – 3. september    
 
Påmelding må være sendt til Inger seinest 10. mai 2005. 
Inger Austbø 
Falkeløkka 29 
3617 Kongsberg 
 
Telefon:   32728296 
Mobil   48093307 
E-post:     ingerau@online.no 
 
Se påmeldingsskjema neste side. Entry form.  
 
Penger sendes til Veteranutvalget v/Inger på  konto: 2291.15.20242 

 Kursen på Euro settes til 8,50 kr. 
 
Med hensyn til reise sendes påmelding direkte til Special Rejser, Leharsvej 46, 7500 
Holstebro, Danmark. Se lenger bak. 
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Tidsskjema San Sebastian. (Foreløpig) 
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Påmeldingsblankett VM San Sebastian 2005      
 

Skandinavisk gruppereise til San Sebastian i  anledning av VM for Veteraner 
 
Herved anmelder jeg……..personer til 
 
Basisreisen 
 
 
 
Fra fölgende  flyplass (hvis mulig): ………………………………………… 
 
Jeg/vi önsker ikke hele reisen, men vil gjerne reise som fölger:   
 
Utreise dag:_________________Hjemreise dag:________________ 
 
Jeg/vi önsker å bo på hotell:______________________________________ 
 
Jeg/vi önsker å bo på enkeltrom 
 
Jeg/vi önsker å bo på dobbelrom   
    
                    sammen med………………………………………………………. 
 
Jeg/vi önsker önsker  ikke    avbestillingsforsikring 
 
NB!  Pass på at navnet i påmeldingen er det samme som i passet. 
 
 Etternavn   fornavn  mann/kvinne 
 
1 …………………………………. ………………………. …………. 
 
2 …………………………………. ………………………. …………. 
 
3 ………………………………… ………………………. …………. 
 
4 ………………………………… ………………………. …………. 
 
Adresse:………………………………………………………………………………………. 
 
Postnummer:…………………. Poststed:…………………………………………………….. 
 
Telefon:…………………………………fax:……………………………………………….. 
 
e-mail:…………………………………………………………………………………………. 
 
 
Påmeldingsblanketten sendes til Special Rejser, Leharsvej 46, 7500 Holstebro, Danmark 
Eventuellt  pr  e-mail: info@specialrejser.dk – eller fax: +45 97 41 37 76 
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 NM Kast-5kamp, Lyngdal I.L.  24. september    
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Lyngdal IL-FRIIDRETT inviterer til NM I kast 5 kamp for veteraner på Lyngdal 
stadion, lørdag 24. september 2005 kl. 10.30. 

 
Påmelding innen 09.09.05 sendes til: 

Lyngdal IL-FRIIDRETT v/Torrey Enoksen,  
Vinkelevien 1 b, 4580 Lyngdal 

torrey@online.no 
 

Startkontingent kr. 250,- pr startene  overføres til konto 3085.30.16922 sammen 
med påmeldingen. 

Ingen etteranmeldelse (jfr. NFIFs lov om påmelding til norske mesterskap). 
 
 

For overnatting anbefaler vi Rosfjord Strandhotell (38 34 01 00) eller ta kontakt 
med Lyngdal Turistkontor (38 34 51 43). 

 
 

Lyngdal ligger 75 km sørvest for Kristiansand og 165 km sørøst for Stavanger 
langs E 39. 

 
 
 
 

Velkommen til Lyngdal og Sørlandet,  
og NM i kast5kamp 2005  
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Veteranutvalget  
 
Knut Henrik Skramstad 
Leder, Internasjonale kontakter, medaljer, 
hjemmeside (internett). 
 
Kloppfossveien 7 
3615 Kongsberg 
 
Telefon:   32734290 
Mobil:    90542159 
E-post:   knuths�c2i.net 
 
  
Grete Rivenes 
 
Reisekoordinator, Drakter med mer.  
. 
Frøyasvei 21 
2800 Gjøvik 
 
Telefon:   61175186 
Mobil:    90156475 
E-post:   lg.rivenes@c2i.net 
 
 
Knut Alme 
 
Lagserien, poengberegning, rekorder og 
statistikk.  
 
Johan Castbergsvei 2 
0673 Oslo 
 
Telefon:   22321971 
Jobben:   22671160 
E-post:    
 kut.alme@friidrett.no 
 
 
Kjartan Sølvberg 
 
Veteran-Nytt, innhold og distribusjon.  
 
Ø. Gokstadvei 27 
3228 Sandefjord 
Telefon:   33468115 

 
 
 
Inger Austbø 
 
Kasserer, Påmeldinger til internasjonale 
stevner utenfor Norge.  
 
Falkeløkka 29 
3617 Kongsberg 
 
Telefon:   32728296 
Mobil   48093307 
E-post:     ingerau@online.no 
 
 
 
Leif Sommer 
 
DNL’s Representant. Kommunikasjons 
konsulent. 
 
Bredesvei 6 A 
1088 Oslo 
 
Telefon:   22213603 
Mobil   91310943 
E-post:     leifsom@frisurf.no 
 
Kjell Fossen 
 
Representant for distriktene 
 
Telefon:   55 25 77 67  
Mobil   934 25 398 
E-post:   Kjell.Fossen@psypp.uib.no
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 Veteranantrekk 
 Kontakt Grete i Veteranutvalget.  
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