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FRA REDAKSJONEN:
HALLO IGJEN - OG GODT NYTT AR!

Vi gar ut fra at de har venta pa Veterannytt i postkassa ei tid. Sesongen er alt i gang, og forste
NM-arrangement er 26.-27. februar i Stangehallen. Ny gving i ar er vektkast, som skal
avviklast i ein ridehall i nrleiken. Veteranutvalet star som arranggr i ar, og vi treng hjelp fra
dei aktive og andre som dommarar og funksjonerar. Pameldinga er bra, ca. 150 pamelde til
vel 400 startar. Vi far hape pa ei grei avvikling.

Til EM innendgrs i Eskilstuna er det og bra pamelding fra Norge, 47 deltakarar.

Ellers har vi, sa langt dei er klare, teke med stemneinnbydingar for sesongen.

Brumunddal og Veldre melder at Nordisk meisterskap er i rute. Ellers er det vel VM i San
Sebastian som er det store malet for mange i ar. Innbyding og pameldingsskjema i dette
nummer.

NB! Vi manglar arranggr til NM 7-kamp/10-kamp (helst medio august).

Veteranserien 2004

Vinnar av 1. divisjon kvinner vart IL. Framsteg. 1. divisjon menn vann Tgnsberg FIK. Vi
gratulerar dei flinke klubbane, og takkar alle lag for innsatsen. Vi ma og rette ei takk til Knut
Alme, som har kontrollert og sett opp resultatlistene.

Ad. papirutgave av Veterannytt

Nr. 2/04 vart send ut til drygt 1000 adresser. Ca. 50 eks. kom i retur. Nokre medlemar var gatt
bort sidan sist, andre hadde fatt ny adresse utan a melde flytting.

Dei fleste ngyer seg no med nettutgava, men ca 150 har betalt 50 kr for abonnement for 2005.
Dei andre blir no strokne pa abonnementslista.

Under NM i Stangehallen vil dei som har betalt for papirutgava fa denne utlevert. Det blir og
anledning til a kjgpe Veterannytt for 2005 ved a betale kr 50 til Inger Austbg og registrere seg
som abonnent.

Med dette ynskjer vi alle aktive lukke til med ein ny sesong!

GODE VETERANVENNER

Formal med friidrett for veteraner.
Opprettholde og skape interesse for friidrett i aldersgruppene fra 35 til 100+.
Bedre livskvalitet ved:

e Helse/Trening

e Vennskap/Miljg

e Konkurranser

Kombinere egen aktivitet med trener og lederrolle for egen og/eller andre aldersgrupper.

Bidra til & bedre forhold for friidrett sommer og vinter pa eget hjemsted og nasjonalt.

Samarbeide med NFIF til beste for friidretten.
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Serieresultater.
VETERANSERIEN 2004 MENN
1. DIVISJON 2. DIVISJON
sfestestestestesiesiesiesiesiesiesk sokestesteoteskeskoskskskskok
1. Tonsberg FIK 20/10 17.184 1. Tvedestrand T&IF  15/6  11.685
2. Gloppen FIL 20/11 16.496 2. IL Fri 15/4 11.300
3. IL Gular 20/8  16.097 3. Fossum IF 15/6  10.532
4. Ostergy IL 20/6  15.997 4. Strindheim IL 13/8  10.452
5. Ullensaker/Kisa IL.  20/8 15.463 5. IL Valder 15/5 10.368
6. Oslo IL 20/9 15.380 -
7. Ask Friidrett 20/8 15.212 6. Tensberg FIK 2.lag 15/5 9.979
8. FIL AKS-77 20/8 15.147 7. Sandefjord T&IF 13/2 9.692
9. IL Flint 20/5 14.186 8. Stord IL 14/5 8.935
10. Bakkelagets SK 20/6  13.749 9. Oslo Politis IL 13/4 8.745
11. IL Norodd 20/9 13.672 10. Ostergy IL 2. lag 15/7 8.555
12. Halden IL 20/6  13.491 11. Sparbu IL 15/5 8.494
13. Mjgsdalen IL 20/11 13.332 12. Larvik T&IF 11/3 8.177
14. Lgrenskog FIL 20/12 13.267 13. Steinkjer FIK 11/4 7.910
15. FIK BFG Fana 20/9 13.156 14. IL Dalebrand 13/7 7.772
16. IL Trio 20/8 13.135 15. Sparbu IL 14/6 7.351
17. Lanke IL 20/8  12.606 16. SK Vidar 10/3 6.434
18. Ski IL 14/5 10.153 17. Ask Friidrett 12/7 6.073
19. Gloppen FIL 2.lag  15/10 9.916 Asker Skiklubb
20. Veldre IL 10/8 7.281 IL Norodd 2. lag
Kongsberg IF Rana FIK
3. DIVISJON 4. DIVISJON
shestesieskestesiesiosteskesieskesk shesieskesiesieskesteskosiosesiesk
1. Snggg Friidrett 15/4 9.033 1. Uraedd Friidrett 10/4 7.058
2. IL Gular 2. lag 13/6 8.829 2. Byasen IL 10/3 6.773
3. IF Klypetussen 15/9 8.695 3. Laksevag T&IL 9/7 6.260
4. FIL AKS-77 13/8 7.900 4. Skaun IL 8/3 5.611
5. Oslo IL 2. lag 11/5 7.631 5. NTNUI 9/3 5.182
6. Malvik IL 11/6 6.936 6. IL Flint 2. lag 10/3 4.992
7. Eikanger IL 13/4 6.819 7. Spydeberg IL 6/1 4.984
8 Lgrenskog FIL 2. lag 15/7 6.803 8. Hannevikas IL 9/5 4.870
9. Stjerdal FIK 9/6 6.638 9. Mjgsdalen IL 2.lag  10/6 4.683
10. Ogndal IL 12/6 6.298 10. IL Hallingen 6/1 4.502
11. Askim IF 8/3 4.856 11. Laksevag T&IL 2. lag 8/4 4.383
12. Nidelv IL 4/2 2.810 12. Os TF 6/1 4.367
13. Ranheim IL 5/3 2.525 13. IL Fri 2. lag 8/5 4.353
14. Indergy IL 4/3 2.310 14. Vollan IK 8/3 4.343
15. Lgten IL 4/1 4.306
15. SK Freidig 2/1 1.115 16. Heimdal IF 5/3 4.229
Alesund FIK 17. IF Hellas 8/4 4.226
Gjesdal IL 18. Hjellvik IL 7/1 4.046
Florg T&IF 19 IF Klypetussen 2. lag 10/4 3.897
Kristiansand IF 20. Stord IL 2. lag 8/6 3.888
IL Skjalg
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4. DIVISJON forts. 4. DIVISJON forts.

sesleslesiesiesiestesie sfesiesiesiesesiesiesiesk siestesiestesie sfesiesiesfesiesesesiesiesiesiesk

21. Nittedal IL 8/4 3.867 64. Steren SK 4/3 1.600
22. IL Nybrott 7/2 3.772 65. IL Dalebrand 2.lag 4/2 1.597
23. Trondheim Friidrett 6/2 3.662 66. Vinne IL 2. lag 3/2 1.509
24, Odda IL 6/3 3.627 67. Stjordal FIK 4.lag  4/3 1.485
25. IL Trio 2.lag 7/3 3.618 68. Frosta IL 3/3 1.468
26. Bremnes IL 6/3 3.616 69. Trgnder-@st FIK 4/3 1.416
27. Oslo IL 3. lag 6/2 3.576 70. Stjgrdals-Blink 2.lag 4/3 1.267
28. Strindheim IL 2. lag  5/4 3.521 71. IL Fram 3/2 1.240
29. FIL AKS-77 3. lag 6/4 3.339 72. IL Nybrott 2.lag 4/2 1.190
30. Skogn IL 5/3 3.254 73. Namsos Lgperklubb  2/2 1.064
31. IL Harding 6/4 3.242 74. Hommelvik IL 2.lag  3/2 1.050
32. Oslo Politis IL 2.lag 6/3 3.196 75. Selbu IL 2/1 1.030
33. Sarpsborg IL 4/1 3.185 76. Malvik IL 2. lag 3/2 1.002
34. IL Gular 3. lag 6/4 3.157 717. Oppdal IL 2/1 955
3s. IL Korlevoll 8/3 3.109 78. Snasa IL 2/2 948
36. Frol IL 5/3 3.099 79. Hitra FIK 2/1 918
37. Mosvik IL 4/2 3.094 80. Stjordals-Blin 3.lag 4/2 879
38. Overhalla IL 5/3 3.080 81. Namsen FIF 11 868
39. T&IF Viking 6/2 3.060 82. Frol IL 2/1 857
40. IL Varegg 4/3 2.874 83. IL Nybrott 3.lag 4/2 857
41. Stjerdal FIK 2. lag 4/2 2.824 84. Hegra IL 2. lag 2/2 791
42, Hegra IL 5/4 2.656 85. Steinkjer FIK 2.lag 2/2 739
43. Laksevag T&IL 8/5 2.625 86. Oppdal IL 2. lag 2/2 735
44. Stjordal FIK 3.lag  4/2 2.550 87. Verdal FIK 2/2 687
45. Vinne IL 4/3 2.518 88. IK Rindals-Troll 1/1 680
46. IL Fenring 6/2 2.494 89. IL Snghetta 11 642
47. Leinstrand IL 4/1 2.451 90. Strindheim IL. 4.lag 1/1 613
48. IL Valder 2. lag 6/3 2.377 91. IL Fram 2. lag 2/2 595
49. Mjgsdalen IL 2 lag 6/6 2.351 92. Ronglan IL 1/1 588
50. Ostergy IL 3. lag 6/4 2.323 93. Oppdal IL 3. lag 2/2 516
51. Stjgrdals-Blink 5/3 2.236 94. Yttergy IL 2. lag 11 507
52. Sjentne IL 4/3 2.185 9s. IL Nybrott 4. lag 4/2 490
53. Lgrenskog FIL 3.lag 7/6 2.149 96. Namsos Lgperkl. 2. lag 1/1 442
54. Lanke IL 2. lag 7/3 2.086 97. Frosta IL 2.lag 111 402
55. Forra IL 4/3 2.056 98. Oppdal FIK 11 397
56. Vossaalliansen 51 2.041 99. Oppdal IL 4. lag 2/2 383
57. Strindheim IL 3.lag 3/2 1.893 100. ForraIL 2. lag 2/2 373
58. Hommelvik IL 4/2 1.851 101. Overhalla IL 2.lag 111 372
59. IL Aasguten 3/2 1.800 102.  Sjetne IL 2. lag 11 263
60. Sandvollan IL 4/3 1.709 103. Byneset IL 11 259
61. Nidelv IL 2. lag 3/2 1.652 104. IL Fram 3. lag 11 239
62. Klzebu Lgperklubb 3/2 1.641 105. Sandvollan IL 2.lag 1/1 217
63. Markabygda IL 3/2 1.632
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VETERANSERIEN 2004

Nr 1/2005

KVINNER
1. DIVISJON 2. DIVISJON
shestesieskesiesiesiosteskesieskesk S sfestesfe st sfesfe sl sfe sl sfe s
1. IL Framsteg 15/1  12.463 1. Ostergy IL 10/6 6.303
2. IL Flint 1572 11.991 | 5, Kvinesdal IL 10/1  5.357
3. Florg T & IF 15/5 11.584 | 3 Ask Friidrett 83 4313
4. Veldre IL 15/5 11.534 .
5. Gjovik FIK I5/3 11471 | 4, Oslo Politis IL 6/3  4.146
6. Mjgsdalen IL 15/3 9.789 5. Lgrenskog FIL 6/2 3.941
7. Oslo IL 145 8185 . Larvik T&IF 51 3.404
7. FIK BFG-Fana 5/4 2.704
8. Baerum Skiklubb 9/1 6.299 .
9. Steinkjer FIK 5/2 3.154 Ullensaker/Kisa IL
Rana FIK IK Tjalve
Lillesand IL
3. DIVISJON 4. DIVISJON
sfestestestesesiesiesiesiesiesiesk sesfesiestestestestesesesiestesk
1. Royal Sport 10/7 7.012 1. Laksevag T&IL 10/4 5.228
2. Sparbu IL 8/4 4.954 2. Stovnerkameratene 9/2 5.180
3. Byasen IL 5/3 3.520 3. Askim IF 8/2 4.759
4. FIL Frisk 71 3.641
4. Moss IL 4/1 3.344 -
5. Kongsberg IF 4/1 3.085 5. SK Vidar 4/2 3.469
6. IL Valder 4/2 2.480 6. Laksevag T&IL 8/2 3.043
7. IF Klypetussen 9/3 3.038
IF Eiker Kvikk 8. IL Fri 6/2 2.437
Orsta IL 9. Byasen IL 2. lag 4/2 1.918
Florg T&IL 2. lag 10. IL Harding 4/3 1.657
Nidelv IL 11. Vinne IL 2/1 1.475
12. Mosvik IL 2/1 1.164
13. Selbu IL 2/1 1.143
14. Stjerdal FIK 2/1 1.111
15. Ostergy IL 2. lag 4/3 1.082
16. IL Nybrott 2/1 1.033
17. Byasen IL 3. lag 2/1 776
18. SK Vidar 2. lag 1/1 718
19. Strindheim IL 1/1 603
20. Vollan IK 2/2 415
21. Namsen FIF 1/1 271
22. IL Dalebramnd 111 193
23. Oppdal IL 11 88

Strekene markerer opp- og nedrykk for Veteranserien 2005.

Side 5




NORSKE DELTAKERE, EM INNEND@RS 2005

Navn

Andersen, Helge Idar
Bjorsvik, Arvid
Blakstad, Herborg
Dahl, Geir

Dunseth, Ellen M
Gundersrud, Leif
Heil. Serensen, Kjetil
Heil. Serensen,Torger
Hoff, Karl Jorgen
Holo, Erik

Homme, Kurt
Huflatten, Marit
Hytten, Svein

Hgilo, Svein
Igesund, Alf
Johansen, Tom Roger
Jaeger, Lars Martin
Klungland, Stein Tore
Liland, Hanne
Lillefosse, Arthur
Lund, Havard
Leland, Johan A.
Myrvang, Jostein
Nagell-Dahl, Halldis
Nygard, Harald
Pedersen, Marianne
Pettersen,Sglvi Furnes
Rimstad, Knut
Rinne, Ante

Rolstad, Jan

Rui, Tarald

Sangvik, Sigrun
Skramstad, Knut H
Slattun, Kare
Stenbakk, Mariann
Svennevik, Erling
Syversen, Qystein
Seelen, Nina Solvar
Seaether, Arne
Selvberg, Kjartan
Uleberg, Oddbjorn
Ulleberg, Trond
Undheim, Anny
Valdemarsson, Ari
Viulsrgd, Oddvar
Qdegard, Harald
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Klasse
M70
M60
W60
M60
W50
M70
M45
M55
M45
M75
M75
W50
M60
M75
M75
M45
M35
M45
W35
M60
M80
M45
M55
W60
M50
W35
w40
M55
M45
M50
M70
w45
M65
M60
W60
M85
M50
w40
M70
M65
M60
M40
w45
M70
M40
M55

Nr 1/2005

Qvelser

60m,60mh

3 km W, 10 km RW

60 m, 200 m

60 m, 200 m

60 mh, hoyde, lengde, tresteg
Kule, vekt

Kule

Kule

Kule, vekt

60 m, 60 mh, 200, 400, 800
Kule, vekt

60, 200, 60 mh, lengde, tresteg
60 mh, hoyde, kule, vekt
60 m, 200 m, 60 mh, hgyde
800 m, 1500 m, 3000 m
3000 m, 5 km terr

Kule, vekt

Lengde, tresteg

3 km W, 10 km RW

3 km W, 10 km RW

Hoyde, vekt

60 m, 200 m, 400 m

Vekt

3 km W, 10 km RW

1500 m, 3000 m

60m, 60mh,200m,lengde, tresteg
3kmWwW

400 m, 800 m

400 m

3 km W, 10 km RW

Kule, vekt

3 km W, 10 km RW

60 mh, hoyde, stav, 5-kamp
Kule

400 m, 800, 1500, 3000
Hoyde, tresteg, kule, vekt

5 km terr

3kmW

Kule, vekt

kule, 5-kamp

Kule

kule

200, 400, 60 mh, hoyde, lengde
800, 1500, 3000, 5 km terr
Tresteg

800 m, 1500 m, 3000 m
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Stevneinnbydelser:

NM terrenglgp, kort lgype, Aheim 9. april
Pamelding:
Aheim Idrettslag gnsker vel mgtt til NM 20051 terrenglgp kort Igye 9 april.

Lgparar og lgpsvenner:

Aheim IL har gjennom 45 r arrangert 1.mailgpet, eit terrenglgp for alle klasser med rundt
200 deltakarar. Dette har gitt oss erfaring med a avvikle lgpsarrangement og ein dyktig og
entusiastisk funksjonzrstab. Vi meiner sjglve, og far stadig tilbakemeldingar pa at dette er eit
arrangement som held eit hggt niva bade nar det gjeld det tekniske, Igyper og ramma rundt. Vi
har difor gnskt a ga eit steg vidare nar vi na har fatt tildelt norgesmeisterskapet i terrenglgp,
kort lgype og stafettar 2005. Aheim IL ser det som ei @re 4 f4 arrangere eit slikt meisterskap.
Vi hapar mange vil prioritere a delta i NM hos oss og sja det spennande i & mgte nye stader og
nye lgyper. Vi kan by pa eit mgte med vakker natur og og vi vil gjere vart beste for a lage eit
arrangement der lgparane star i sentrum og skape ei best muleg oppleving for deg som deltek.

Fridrettsgruppa Aheim IL NM- terrenglgp
AHEIM IDRETTSLAG

1.Til e-post seinast 3. April: thubring@c2i.net
2.Telefax seinast 3. April: 70 02 42 19

3. Skrifteleg poststempla seinast 31 Mars til : Jon Sivert Thue, Slagnes, 6146 Aheim
TIf. 700 24318 /92 83 32 58

Ev: Ole Magne Kvalsvik, 6144 Sylte TIf 700 22091 /911 84479
E-post: olemkv@online.no

Startkontingentar: Kvinner junior kr 150.-

Kvinner senior kr 150.-

Kvinner veteran kr 90.-

Menn junior kr 150.-

Menn senior kr 150.-

Menn veteran kr 90.-

Stafett pr. lag kr 600.-

Startkontingent betalast inn pa konto 3972.20.36100 ved pamelding

NM Langedistanse lgp med innbydelse i Kondis.

NM halvmaraton 3. september

NM terrenglgp lang lgype, 10 km menn, 6 km kvinner, Jessheim 17. september.
NM maraton, Oslo 2. oktober

Side 7



Veteran-Nytt Nr 1/2005

EM gatelgp, Vila Real de San Antonio 13 — 15 mai .

All entries must be sent to EVAA Affiliates National Federation at 20th March 2005.
Entries from countries without association affiliated to EVAA or where the federation
has not fulfilled its duties are required to be approved bythe EVAA Council.

Entry fee:

First event - € 22

Further event - € 12

Cross relay - € 10 for team

For all entries is required an attached copy of ID card/passport, together with the filled
entry form bellow.

Pamelding og innbetaling ma vere sendt til Inger seinest 16. mars 2005.

Inger Austbg

Falkelgkka 29

3617 Kongsberg

Telefon: 32728296

Mobil 48093307

E-post: ingerau@online.no

Penger sendes til Veteranutv. v/Inger pa konto: 2291.15.20242
Kursen pa Euro settes til 8,50.

Pameldingsskjema, se neste side:
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Family:
Firstname:
Gender:

Date of Birth:

Nationality:

Age as of 13th May 2005:

Address:
Postale Code/Zip:
Country:

Phone: Fax:

E.mail:

Events:

10 km Road Run:

Half Maraton:

10 km Road Race Walk:
20 km Road Race Walk:
30 km Road Race Walk:

DECLARATION

Veteran-Nytt

Entry Form
(printed by www.evacns2005.com)

Nr 1/2005

By filling this Entry Form, I declare that to the best of my knowledge and belief that I
am in good health and that there are no objection against my participation in EVACNS
2005 on medical grounds. I relieve the EVAA, the local organisers of EVACNS 2005
and/or third parties acting on their behalf of any responsability with regards to any
accident, injury, loss, or damage to myself or to my property, which may be sustained
during or in connection with EVACNS 2005. I also give my consent to be subject to drug
testing at EVACNS, should be selected to do so.

I've read the above, and accept it

Signature:
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NM 4/5-kamp Oslo Idrettslag 4. juni

NM 4/5-KAMP FOR VETERANER

NIH/Sogn lordag 4. juni 20005 klokken 11.00

Oslo ldrettslags Friidrettsavdeling innbyr til Norgesmesterskap
for veteraner. Vanlig klasseinndeling. Kvinner og menn.
Redskap i samsvar med internasjonal standard.

Ovelsenes rekkefalge er for menn: lengde, spyd, 200m, diskos, 1500m
i " ™ "kvinner: 100m, kule, lengde, 800m

Ta gjerne med egne kastredskap. Hvis disse brukes i konkurransen,
ma de godkjennes 1 time for start.

Pimelding med startkort sendes Arne Lunder, Gopledaisyv20,

1357 Bekkestua innen 14. mai 2005,

Startkontingent kr, 250.- sendes Oslo Idrettslag Friidrettsavdeling

v/Edith Aasenhuus, Sofiesgt.45, 0168 Oslo , bankgiro 8200 02 11563.

Ingen etteranmelding.

VELKOMMEN !!!
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NM Banestafetter OPIL 11. juni.

VETERAN-NM STAFETTER 2005

Oslo Politis Idrettslag inviterer til Veteran-NM i
stafetter pa Lambertseterbanen
Lerdag 11. juni 2005 kl. 1300

@VELSER
KVINNER MENN
4 X 100 METER 4 X 100 METER
4 X 400 METER 4 X 400 METER
4 X 800 METER 4 X 1500 METER

KLASSER
KV/MV : 35-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 og
80+ pa alle distanser.

STARTKONTINGENT : Kr. 300.00 pr. lag sendes
Oslo Politis ILs bankkonto 7050.20.14410

PAMELDING sendes innen 2. juni 2005 til :
Oslo Politis Idrettslag v/Knut Alme,

Johan Castbergsvei 2, 0673 Oslo

Telefon: 22 67 11 60 (a)

Email: knut.alme@friidrett.no

Side 11



Veteran-Nytt Nr 1/2005

NM Askgy, 24 — 26 juni

AN-NM FRHD )

|H| IH”T”’TT"-‘—-— ezt '||||H||I
-l Askay 24.-26. juni 2005 L.I..Ia

VETERAN-NM FRIIDRETT
ASKQ@Y 24. -26. JUNI 2005

Ravnanger Idrettspark

Ask Friidrett har gleden av & invitere til Veteran NM pa Ravnanger
Idrettspark 24. — 26. juni. @velsesutvalget og dagsprogram blir lagt ut pa
var hjemmeside, http:// www.veterannm2005friidrett.org

Pamelding: P&melding gjares via stevnets internettside
http:// www.veterannm2005friidrett.org fra 1.april
Pamelding ma vaere mottatt hos arranggr senest
10. juni 2005

Startkontigent: Kr. 150,- pr. gvelse. Stafett kr. 250,-
Giro 6515.05.14562
Ask Friidrett
V/ Solgun Ellingsen,
Lafjellveien 6, 5300 KLEPPEST@
(Startnummer vil ikke bli utdelt s& fremt det ikke
kan fremlegges kvittering for innbetalt
padmelding.)

Kontaktpersoner: Geirulf Mikkelsen, tif 91160862
E-post: geirulf@online.no

Bjgrn Fluge tif. 56149397
E-post: bflug@online.no
Tore Silseth, tif 95844363

E-post toresil@online.no

For ytterligere info om NM se http:// www.veterannm2005friidrett.org
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Nordisk, Veldre 30. juni - 3. juli

Pamelding direkte til arrangor.

Nr 1/2005

PAMELDINGSBLANKETT/ENTRY FORM

ERtEmayr . e i

AdrBEE ..o =

Fadt, daba og ar ... -

1| | ot L Rl S o e ppal. LT e

Sett X for de evelsene du ensker a delta if Pleose mark your participation with X

kennfmen EvinnerfWamen
I

BvelseEvent — BvelseEvent —

Terrenghepdcnoss country 10 km Terenglepdonoss country 5 km

KostfernlmmpiThoe Pentathion Kastiernlompd'Throw Pentokh lon

10 m 10 m

A m Am

L0 m L0 m

Bl m B

1.500m 1.500m

5000 m 000 m

1003 m 10000 m

110 m hekkdtundes (W 35 = 45} 100 m hekkthundies (£ 35)

A0 m hekkthu ndes (14 50 - 65] B mi ek Turdles (K &0

Bt i hekdesfodbes i 704 %00 m heklthurdies (K 3% = 45}

L00 m hekidhundes {14 35 - 55] 100 m hekkthurdies (K S0)

300 m heekk fhurdles{id Gl 2000 m hindersteeplechoss (K 35 - 55)

10300 m hinden'steeplechase (M 35 - 55) Harpdedigh jump

2000 m hinder'steeplechase (W 60+ ShaePole vault

Herydefhoh ump LengdeLong ump

ShorwfPole voull TrestegTople jump

LengdeiLong jump Ko Shat pat

Tresteg Tnple jump Doy T thnoe

Kule/Shot SHeggedlammer thiow

Db Disous throw Spydd Jrve b throee

Sleggetdammen thiow WektkostWmoght throw

Spad {ervelin Ehrorar 1000 m kappgong. bane/track wolk

ek thast Weight throw 5 km kappgong, weidrood walk

5000 m knppgong, banes'tock walk 10080 m safetbinekoy

10 km kappoong, wadmod walk

1000 m shafebtinekoy
Pamelding bankett (HOK 300, ) [] setthryss  Bestilling Toskjorte § coder Toshue (HOK 100, )
Particpotion in bonquet [ HOE 300, ) |:| mmiark heore small &ln‘uﬂdlum |:| lorge |:| et e |:|
Startaegift Entry fee
Forste poeke:  MWOK 350,  Flg ovelser:  WOK 175, First emitry MEOK 250, Loker emrimies: WOE 175,
Eostfiemkomp  WOE 250, Stofete WO 150, Throw Penthoton MOK 250, Reloy: WOK 250,

Wi ber om at bekapet betoles til konto nr.

183217 55568 i Sparebonken Medmark
Pamieldimgsfrist 20 moi 2005

Deltagere fra Donmark. Findand, Iskand og Ssenge mel
der seq pd tll s nosponole fofbund

[eltagere fra Momge metder seq pd b velde Fridett

wl Jens Traetbeberg, 2340 Laten, tolf. «47 63 55 &6 16,
e-post jenstroe@onine.no
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182217 55568, Sparchonken Medmark
no loter thon May 20, 2005

Porticipants from Denmark, Finlond, [celand, ond
“weden regisber through their nationaol assooatbion,
Moreegion porbiciponts egster dinectly o Veldne
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Veteran-Nytt

Nr 1/2005

DAGSPROGRAM
Tersdag 30 junl
henn Evinner
Termenglap 10 km, Terrenglap 5 ki,
Hrumuragdal Erurmuriddal
East fembkarmp, Kemtlemkamp,
M el Moy
Fredag 1. juli
Brumunddal
hdernmn Evinner
200 i, BO0O m, 200 m, DD m,
5000 rmy SO0 m,
kart bekk 1100 T00md | karl hekk 100/80m
Bl
5003 rm koppgang S000 m koppgong
bore, lengde, diskos, bone, haypde, spyd,
wek liast M 35-55 vkl kol
Lvreleng 2. juli
Brumunddal
hernmn Evinner
100, 10.000m, T00m, 10.000m,
lang hakk 400/300m kg hekk G000 300m
ey, kule, degge, lengde, stov, diskos,
1000m stafetl 1000 stafetl

Sosinlt sorrvaer med mat, underhioldning og dons

Sendag 3. jull
Brumunddal
MEnn Kvinner
L00m, 1500m, 400m, 1500m,
Rinder 30000/ 2000m, hirscder 2000m,
10 km koppgang vei, | 3 km koppgong wei
Slow, brestesg, Spyd, tresteg, kule, slegge
wekilast A G0-50

DAILY PROGRAM

Thursday June 30

Men Women
Crons country 10 km, | Cross country 5 kmy
Erumundchal Hrumunddal
Thirew Pariathlon, Throw Pepbathlon,
ffoeh Aoy

Frichay July 1

Brurnunddal
Benn Kvinner
200m, 800 m, 200 ey BO0O my
000 m, 5000 m,

hurdhes 1100100 md
80 m,

S000 m track walk,
loneg jurnp.,

discus throne

Fuardles 100080 m,

3000 m troek weolk,
high jump, owelin,

weighl throw b 35-55 | weight theow
Saturday July 2
Brurnunddal
blenn Kvinner

100m, 10003 m,
hurdhes 000330 m,
high jump, shot put,
horrimes throw,
1000 m reloy min

100 rm, T3.000 m,
huardles 4000 300 m,
long jump, pole woult,
disous thmaw,

1000 m relay mun

Sacial esent including food, enteriainment, and

dancing.
Sunday July 3
Brurnunddal
benn Kvinner
LO0m, 1500 m, 00 g 1500 m,

wepplechose 20004
2000 m,

10 km road walk,

pode yoult, riple jump,
Jaeeling weight throw
MBI 20

© VaDmars

Furmesssion 5, 2380 Brumunddal
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Veteran-Nytt Nr 1/2005

VM, San Sebastian, Spania 22. august — 3. september

Pamelding ma vare sendt til Inger seinest 10. mai 2005.

Inger Austbg

Falkelgkka 29

3617 Kongsberg

Telefon: 32728296

Mobil 48093307

E-post: ingerau @online.no

Se pameldingsskjema neste side. Entry form.

Penger sendes til Veteranutvalget v/Inger pa konto: 2291.15.20242
Kursen pa Euro settes til 8,50 kr.

Med hensyn til reise sendes pamelding direkte til Special Rejser, Leharsvej 46, 7500
Holstebro, Danmark. Se lenger bak.
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Veteran-Nytt Nr 1/2005

NTRY FORM

ATHLETES AND COMPANIONS

=« Il xvi WiIma WORLD MASTERS ATHLETICS m
""‘ CHOMAONSHIPS STOOIA .
B i

:D COMOET 4SRN SEBASTIAM cIPAINY
Eﬂ 22 AUCUST 3 SCPTERBER 3003 /

FLEASE FILL IN ONE ENTRY FORM FOR EACH PERSON

1. PERSOMAL INFORMATION [ | ATHLETE [ ] COMPANION

- FaMLY MA WE || || || -unl:.l..n'.-|| || | |
-aporess: | | | | | | | HENEEE L]
ovcone | | | | | | caree [ TTT[IT{TTO0][]
oot | | LD [T IO QTP OATTT 0001 cum

veveevionees | | [ | [ [T QT DI QT OT QT[]0 pu

ewms [T TOT IO TP RTT IR 0T ] -cmrear sinm: LI

2. CATEGORIES

|!-EH I :|:|-:n-|-1|:|--1-1 |4EI'H |:-:|r:|-| | ::-:-:-Im-l |lEI1H| |1~|:--7|:| |r:|~?n Ir.u:l-u-l |l:pm |n1:|-n| |n:|-H |1:||:|- |
FEMELE
! HALE
X EVENTS
CODE K EVENTS BEST PERFOMAKCE 2003/04
LEC hienca b
Hit a DY EL A 1
PEH Wipi ghi pontathion
j b k) KN
204 il
FTis] SN
BLO S
iS00 123 m
ks SO
el ] (ARE e ]
EHC Sk e Comnlry
SEW S Track Walk
kR Kk Rioad Raca 'Walk
Fal il S0k Roaid Fancie Walk
A00H AN Heldlic
SOHIH 300 Hundks
BOH 10 b rdlkes
MEGH KN Her®lis
BLH S Henllis
A S0O & o) o
300408 IR0 el il al il
[ i b i
HL High i g
PO POk Ml
TR Tripiha g
L Long Jeimip
LTH 0 D T i
HTH H et T
ATH b widin Throea
SHP Erait puik
WTH WC T Rhrtra

PUT AN "K* BY THE EVERT{S): ¥OU WAKT TO ENTER
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Veteran-Nytt Nr 1/2005

4. FEES
[ Susjser | res [ Evase me | Amauss ]
TR, e B | = - i
Mk b Bl ] bty i
Jl_'- ........... - J'_l-
Il iredsichial Evand
] eee— .
S el avents
[ e R By e ot e— 1o it h armiln [ =
Corritaned ervinlsared m ralSos 15 m i armentll ] =
Brabkd 2l reaulls L =
CH b al vk R psa B 0 | ee—— i
Alhktea parly W 0 | ee— -
Dillaf ot tompasisim
Jl_'- ........... -
Ol bor bk i B pasir s
M | eee— -
TOTAL = -
B
B ENTAY SYETEM

[

a

-8

Lo

Allar rhes ol al bhebik GV Hale 5 1 WRAR are 1o be dasl Lo e Maatars Metlanal Assoslatian ol thalr csirtry. Ents s wd
ol B dccepbed wit ol silakiios dbamp, Ealranissol o blaabed i i WA, By b acepted only sdlh e asprosal ol WA
Ervl Pk o1 Ll e e pe et By el oea oy of Lhee e licopast's birth codt fale of pecia it ik proof of D alhete's dete
ol brih

DEADLINE FOR ENTRIES

23 MAY 0B Late wvtiies miy b o i bel sy may 2ol gal o Chamek rafeps’ ol el program. e labe fes b
el S0 B o a1 Juimae WDl ROMD el i i e B Jure 300 Hig i ] o will b oo il i | D Juisae 200

PAYMEMTS

Parprrard o baall b i 1o D Mafkandl Masbais Asscc labkas e pour caentey by bank lrarcler ns Wter than 23-05-2005
Wodd asw o el 15 e laceas 1P ey o B hee oy | B s Wit b L Res sl 1 B i Brda i on el of Feas e fey i
WRALA PO S e

DRUG TESTING

AR, pd B Ea il o Ly Sesing Disls oreier Do LA F Procedund | Oulcitized b Dogizg Cont ol =00 =), Competi oo mid
el rvedicl kS it wied wilen digiong a dopireg <anbrdd Baim

Sy alh bt g @ Ero b beted 5ok res o Renis o] Deee PO ol aeply lor ah scempbaes BoTFae YA Dozang and Medics
Chameites The sddee lor lodgurrse=l & Ths apebcilisn B lzloei D Karr Wizhmana, Bl kabs T, FIN-00T0 Hakdnkd
Finkasd. E-mall karr iwichnann®estlind Tol: (358) 9 455 000 Fasl328) 2 21 338

¥ wawrrplkat b rifesed The o bl Bt §ubolafeeS conaimad sy ol B ied b sho i poid be saliebad For Dkl & rd bicl
o i b il P on b Sorpe i b |Psces o thal so Eedicl | cartilcabafi will b accspbed b= e itk bor anamseptisn
et Dol L,

I posa darie grd nbed d hosomsliza certilcate Thh ! beprodused i@l the Depmg Coanim) Cantse B yos e selachad far @

g idoparg et

Dhalai bl prohl B i SuSatanoic e G 0e poreg Sracedurm d re Bcioied n B Gl el Backiel thil b dsil bt bem lha
AEF, ivar abladad LAAF Paclimalicn. asd lha AP wa kit

DISCLAIMER

Feesnlry dntas] o Earkepat lan b2 0 R WA Dhdmpkoroihiprs uncsd TR TAAFSYE, rola Fu iR moee | Palkess b orgashsis
ol arvy Rl Ky ot anp |nfery, loah of Ghimege b0 myal or b nrg propeily Thil | ey el nn Dhe oo o of the 5090 WaAs, ior i
Vuribars 5% hislics Champiomi®iss Sliala

. DRUG TESTING CONSEMT
1, 1hen u rederaigresed, Baing b oampal fer al 0] WOAR, Ko kLRt Chismpeass B b on San Sebsibsn, Feebry ges g conianl
1o b i Bl 1o savp ding Tealieg recurements ol Do bl il Chai mpedsd R pa

DATE ATHLETE S SKRATURE

LA TE STARF ARND SIGRATURE
OF THE HAT FIHAL
ATSLCIATION

DEADLINE: 23-MAY-2

WhiA 3OO . P2 Anoots, 18 . 20014 San Sebastidn, Espafia
Ted- +34 943 481858
Wl wwes Mar2005.com# E-mail: indedfsma- 2005 0om
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Veteran-Nytt Nr 1/2005

Tidsskjema San Sebastian. (Forelgpig)

Men  Races |

Ewe=rit= Auguat Se=ptermber
I =5 [2a [25 [26 [27 [2a [2s [30 [31 [1 [z 3
Ereaa | BN | | |
Foom | |

| |
| | ] |
L | ] |
L [ | | | |
[ | | | |
L [ [ |
L [ [
L [ [ [ 1 N
I [ [ 1 |
| [ Wl [ [ 1 [ |
I [ | [ [ |
| [ | [ | ]
L [ [ [ [
[ A T O O R
o=z | | |
64
55 [ [35
75+|‘M 54

BEEENEEEEE B
1]
1]
m

F ED-10D0G-110m
Huidb==

S ED-100-11Dm
Hutd b=x

F ERB-100-110m
Huidb==

BEEREEEEN
BEREEEEEE

B (Prelirminary
BEE (= =ifinal
——IEe
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Veteran-Nytt Nr 1/2005

Men/ Combined events |

Ewvents August September

I (=5 [2+ (25 [26 [27 (28 25 [30 [31 [ 1 [2 3

335
| | G+ P

Weight Pentathlon

Cecathlon ..
Men/ Field events |

Events August September

=
P
wa

|23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31

EE BN

Pale Wwault

Triple Jump

Shot Put

Dizcus Throw

Harmmer Throw

Javelin Throw

Weight Throw

Mote: This program is not definite
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Womenf Races |

Events August September
I 52 [2+ (25 [26 [7 [28 [0 [30 [31 1 [2
oo W] ]

5 100rm |

oo |

200rm

w

5 Z200rn

F 200m

P 400m

S 400m

|
|
|
|
|
|
I
—

20-100rm Hurdles

EENEENE NENEE NENEEEEEEEE.
HEEE N BENEEEEEEEE ENEEEE B
BENEENENNEEE BNEE NENEE S
ENEEEEEEE  EEEEE EEEEE EEEE
BN BN EEEEEE FEEEn EeEEEw

20-100m Hurdl |

B preliminary
Semiﬁnal
BN Final
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Nr 1/2005

Womenf Combined events |

Events August

September

D (23 [24 [25 |26 [27 [28 (20 [30 [31 1 [2 [ 3

Weight Pentathlon

Heptathlon . .

Events August

Women/f Field events |

September

D 23 (24 [25 [26 [27 [28 29 [20 [21 |

1 (2 |2

Po | e au |1: [ | .

Long Jurp .

Triple Jump

Shot put .

Ciiscus Throw [l .

Harnrmer Thraw

Javelin Throw .

Weight Throw

[ F35-F54

| i

Mote: This program is not definite
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Pameldingsblankett VM San Sebastian 2005

Skandinavisk gruppereise til San Sebastian i anledning av VM for Veteraner

Herved anmelder jeg........ personer til

Basisreisen I:'

Fra folgende flyplass (hvis mulig): ........cooeiiiiiiiiiiiiiiiii e,

Jeg/vi onsker ikke hele reisen, men vil gjerne reise som folger:

Utreise dag: Hjemreise dag:

Jeg/vi onsker a bo pa hotell:

Jeg/vi onsker a bo pa enkeltrom []
Jeg/vi onsker a bo pa dobbelrom O

SAMMEN MEd........c.ccovviveiiiiniiiiniiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieenenaes
Jegvi onsker onsllr ikke [(vbestillingsforsikring

NB! Pass pa at navnet i pameldingen er det samme som i passet.

Etternavn fornavn mann/kvinne

Pameldingsblanketten sendes til Special Rejser, Leharsvej 46, 7500 Holstebro, Danmark
Eventuellt pr e-mail: info@specialrejser.dk — eller fax: +45 97 41 37 76
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NM Kast-Skamp, Lyngdal L.L. 24. september

Lyngdal IL
FRIIDRETT

Lyngdal 24. september 2005

Lyngdal IL-FRIIDRETT inviterer til NM I kast 5 kamp for veteraner pa Lyngdal
stadion, lgrdag 24. september 2005 kl. 10.30.

Pamelding innen 09.09.05 sendes til:
Lyngdal IL-FRIIDRETT v/Torrey Enoksen,
Vinkelevien 1 b, 4580 Lyngdal
torrey @online.no

Startkontingent kr. 250,- pr startene overfgres til konto 3085.30.16922 sammen
med pameldingen.
Ingen etteranmeldelse (jfr. NFIFs lov om pamelding til norske mesterskap).

For overnatting anbefaler vi Rosfjord Strandhotell (38 34 01 00) eller ta kontakt
med Lyngdal Turistkontor (38 34 51 43).

Lyngdal ligger 75 km sgrvest for Kristiansand og 165 km sgrgst for Stavanger
langs E 39.

Velkommen til Lyngdal og Serlandet,
og NM i kastSkamp 2005
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Veteranutvalget

Knut Henrik Skramstad
Leder, Internasjonale kontakter, medaljer,
hjemmeside (internett).

Kloppfossveien 7

3615 Kongsberg

Telefon: 32734290

Mobil: 90542159
E-post: knuths@c2i.net

Grete Rivenes

Reisekoordinator, Drakter med mer.

Frgyasvei 21

2800 Gjgvik

Telefon: 61175186

Mobil: 90156475
E-post: lg.rivenes @c2i.net
Knut Alme

Lagserien, poengberegning, rekorder og
statistikk.

Johan Castbergsvei 2

0673 Oslo

Telefon: 22321971
Jobben: 22671160
E-post:

kut.alme @friidrett.no

Kjartan Sglvberg
Veteran-Nytt, innhold og distribusjon.

@. Gokstadvei 27
3228 Sandefjord
Telefon: 33468115

Nr 2 /2004

Inger Austbg

Kasserer, Pameldinger til internasjonale
stevner utenfor Norge.

Falkelgkka 29

3617 Kongsberg

Telefon: 32728296

Mobil 48093307

E-post: ingerau @online.no
Leif Sommer

DNL’s Representant. Kommunikasjons
konsulent.

Bredesvei 6 A

1088 Oslo

Telefon: 22213603

Mobil 91310943

E-post: leifsom@frisurf.no
Kjell Fossen

Representant for distriktene
Telefon: 55257767

Mobil 934 25 398
E-post: Kjell.Fossen@psypp.uib.no
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Veteranantrekk
Kontakt Grete i Veteranutvalget.
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