Veteran-Nytt Nr 2 /2007

VETERAN-NYTT
Friidrett

i

%Fg@[%éb

Innholdsfortegnelse:

FRA REDAKSJONEN: ...uuimiriinnssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 2
VeteranantreKK. .. eiiiiniiniiineiisniinninnniineiinseinneinisnsisseisissesssesssssssssssessssssssasssssss 2
Norgesmesterskapet pa Askey (v / Knut Henrik Skramstad) 2
Nordisk mesterskap i Arhus 29. juni - 1. juli. (v / Inger Austbg) .........ceceeeerererererererseenes 3
VM i Riccione med mange gode norske plasseringer. (v/ Knut Henrik Skramstad).... 4
Norsk livredder i Riccione. (v / Knut Henrik SKramstad) ......cccceevveericcscnneccsssnnseccsssanseces 6
Terminliste 2008:........uuiiiviiiiiiiiiiiiininieniniiisnncssnecsssnessssnessssnesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssses 6
NM hallmesterskapet 2008 ........cccceeeevurirsreresssencsssancssnnsssnssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7
Pamelding til Nordisk innendors 0g VM inNendors. ........ceeeenecseecseesenssecssesecssecsaees 10
Pameldingsskjema for Nordisk mesterskap innenders pé Island 11
Pameldingsskjema for VM innendeors i Frankrike ..........ccoeceinenseecsncsenseecsncsecsnecnnees 13
Pimeldingsskjema for EM i Ljubljana .........ccciveiiniinnicneinsninsnssssisssssssnssssssssssssssessasses 17
Veteranutvalget: .22

Redakter: Kjartan Selvberg

Side 1



Veteran-Nytt Nr 2 /2007

FRA REDAKSJONEN:

Gode veteranar!

Det er tid for haustutgédva igjen. Rundt 100 abonnentar far no tilsendt papirutgdva vér. Prisen
for to nummer vert som for kr 100,-. Giro for betaling finn de som siste side i bladet. Husk at
betaling mé ordnast seinest 10. januar 2008.

Vi kan sjé tilbake pa eit &r med stor aktivitet og god deltaking bade inn- og utland. Eg viser
her til medaljeoversikt og kommentarar i bladet.

Vi kan né sja framover til 2008. Som terminlista viser er det nok av utfordringar og turar a sja
fram 1 mot, ikkje minst Island, Frankrike og Slovenia.

Lukke til neste ar!

Kjartan Selvberg

Veteranantrekk
Salget av veteranantrekk fortsetter. Det er na pabudt & bruke godkjente drakter i
internasjonale mesterskap, individuelt og pa stafettlag.

Vi selger folgende:
e Overtrekksdresser uten for, pris kr 850 — 900.
Jakken er i norske farger mens buksen er merk blé. Jakke og bukse kan bestilles separat og
finnes i sterrelsene S—M — L — XL — XXL

e Singlet i norske farger, pris kr 250
e Collegegenseren er rad med NORGE pé ryggen og koster kr 200
e T-skjorten er rad med NORGE pa ryggen og koster kr 150
Vi har for gyeblikket ikke alle sterrelser pa lager, men det vil finnes for Nordisk Mesterskap pa Island.

Alt kan bestilles hos Grete Rivenes, Froyasvei 21, 2817 Gjevik eller
e-post: LBRIVE@online.no

Norgesmesterskapet pa Askoy (v/Knut Henrik Skramstad)

280 deltakere kan se tilbake pa fine Askoydager. Til og med vearet var pa var side.

NM pa Ravnanger Askey ble gjennomfert pa en utmerket méte. De erfarende arrangerene,
som for tredje gang avviklet NM, gjorde dette med stil og presisjon. Stevnet dpnet med
innmarsj og flaggborg. Fedrelandsangen ble spilt, og Kjell Fossen holdt en fin &pningstale.
Det var nok en stri torn for enkelte av funksjonerene som fikk en meget lang dag, spesielt i
kast. Men det gikk ikke ut over humeret. Fleip og goy blandet med alvor i gjennomferingen er
slik vi liker det. Litt synd at ikke flere kom til deltakerfesten pa samfunnshuset lordags-
kvelden.
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Fra medaljeutdelingen i lengde M65; Kare Holmen Valder IL , Gunnar Hansen Tensberg FIK,

Magnor Myklebust Gloppen FIL.

Vi delte ogsa ut to hedersbevisninger gitt av Askey kommune, to store blomstervaser. Disse
gikk til Erling Svennevik og Grete Rivenes. Kriterier: sportslig og administrativ innsats.

Nordisk mesterskap i Arhus 29. juni - 1. juli. (v/ Inger Austbe)

Mesterskapet ble avviklet 29.-31. mai. Det var totalt 470 pdmeldte med til sammen 1170
starter. Fra Norge var det 79 pameldte og 270 starter — altsa i snitt mellom 3 og 4 starter pa
hver. Veteranene er allsidige!

Veargudene var ikke helt pa var side. Noen av oss opplevde storm pa vei ned, sa det var i en
ikke altfor god tilstand man gjorde sin ankomst. Men det meste gér jo over ndr man iferer seg
konkurranseantrekket... Det var kjolig vaer og endel regn, s@rlig lordagen. Allikevel var det
noen som provde seg pa en dukkert i Arhus bukt. Hylene tydet p4 at det ikke var altfor
behagelig.

Anlegget var ganske imponerende, med store tribuner. De var ikke akkurat fylt opp under
vare konkurranser, de var nok heller dimensjonert for fotballkamper. Noen mente banedekket
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bar preg av manglende vedlikehold, noe som resulterte i at vann ble liggende pé banen i stedet
for 4 trekke gjennom.

Mesterskapet ble greit avviklet, selv om det var noe knapt med funksjonerer i en del gvelser.
Enkelte opplevde ogsa en del tilfeldige avgjorelser. Bl.a. var det forskjellig praksis ved
ovelseskollisjon.

Pa kastarenaen savnet vi - som vanlig — skikkelig sikring (dvs. bur) for vektkast. Det manglet
ogsa meteroppmerking og resultattavler. Det siste er sarlig viktig fordi mange (sarlig finner)
har problemer med & forstd dansk.

I et nordisk mesterskap burde det ikke veere nedvendig med call room. Det ble mye erkeslas
venting der, noe som gikk ut over forberedelsene. THE Y
Pga. uklarheter i innkallingen tillot man bruk av ey S KB e
klubbdrakter. Men det ble presisert at dette ikke skal e

godtas ved senere mesterskap. Da vil landslagsdrakter [
vaere pabudt.

Til slutt vil jeg nevne noe mange reagerte pa.
Medaljeutdelingen foregikk i et bortgjemt hjerne av
stadion. Det ble brukt ropert, som tidvis ble overdevet
av speaker. Tidsskjemaet ble ikke holdt, slik at mange
ga opp 4 vente. Rundt sto en handfull utevere (som
ventet pad sine medaljer?). De fleste pé tribunene
hadde oppmerksomheten rettet mot det som skjedde
pa banen. Medaljeutdelingen ble altsa ikke det
heoydepunktet det ber vaere. Under norske mesterskap
gjor vi vanligvis mye mer ut av det, med fanfarer,
bunader og innmarsj, og med speakers fulle
oppmerksomhet.

Finnene var - som vanlig - beste nasjon, tett fulgt av | Ari Valdemarsson, Flint , Norge

Danmark. Deretter fulgte Sverige, Norge og til slutt
lille Island med bare en handfull deltakere.

Land Gull Selv Bronse Totalt
FIN 98 71 45 214
DEN 96 72 51 219
SWE 72 51 29 152
NOR 69 59 41 169
ISL 7 6 5 18
Totalt 342 259 171 772

VM i Riccione med mange gode norske plasseringer. (v/Knut Henrik Skramstad)

Vi hadde det fint med sol, bading artige gagater og koselige restauranter. Arrangerene hadde
en formidabel oppgave med & arrangere et stevne for over 8960 deltakere fra 96 land.
Italienerne var flinkest pa fasaden og med det datatekniske, men det var i detaljene det sviktet.
Vi opplevde store arrangementsmessige tabber. Den engelske laglederen antydet at det kunne
se ut som om at arrangementet primart var lagd for a fylle opp tomme hoteller. En av jury
medlemmene som hadde en sak for oss 1 10-kampen visket til meg: ”This could newer happen
in Norway or UK”
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Gullgutten Arild Busterud tok gull i kastfemkamp, slegge og vekt. Desuten bronse i kule. Det
er sterkt for en som er siste aret 1 klassen. Her flankert av Christopher Black GBR and
Andrzej Piaczkowski POL

Norske VM-medaljer: 10 gull, 8 solv og 7 bronse.

Gull Trond Erik Nilsen M35 Tresteg 14,98 m
Gull Arild Busterud M55 Vektkast 20,12 m
Gull Arild Busterud M55 Slegge 55,36 m
Gull Arild Busterud MS55 Kastfemkamp 4665 p
Gull Hanne Liland K35 5000 M kappgang 25,57 m
Gull Knut Henrik Skramstad M70 10-kamp 7644 p
Gull Knut Henrik Skramstad M70 Stavhopp 2,80 m
Gull Harald Sebstad M75 Hoyde 1,42 m
Gull Anny Undheim K50 Lengde 50l m
Gull Harald Nygéard M55 3000 m hinderlep 11,04,65
Selv Hanne Liland K35 10 km kappgang 53,58 m
Selv Kjartan Selvberg M70 10-kamp 7124 p
Selv Inger Lise Fengsrud K50 800 m 2,27,73
Selv Inger Lise Fengsrud K50 1500 m 5,07,04
Selv Anna Magrethe Trave K50 10 000 m 40,29,07
Selv Svein Hytten M65 Kastfemkamp 4444 p
Selv Harald Nygérd M55 1500 m 4,26,89
Selv Harald @degard M60 2000 m hinder 7,28,19
Bronse | Ragnhild Hanstvedt M70 7- kamp 3236 p
Bronse | Harald Segbstad M75 Tresteg 8,09 m
Bronse | Arild Busterud M55 Kule 14,46 m
Bronse | Svein Hytten M65 Kule 12,76 m
Bronse | Harald Nygard MS55 5000 m 16,43,56
Bronse | Gunnar Gaulen M65 1500 m 457,81
Bronse | Aksel Roste M70 2000 m hinder 9,00,14
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Norsk livredder i Riccione. (v / Knut Henrik Skramstad)
Takket vaere snarrddig opptreden fra Grethe Maren
Myklestad kan en kvinne vere glad for at hun fortsatt
lever.

Pa vei til stadion s& Grete Maren en merkkledd dame
gé foran seg i det hun skulle til en butikk og kjepe
vann. Damen begynte & gd i sikk sakk og falt om. Det
var ingen andre i naerheten akkurat da. Grete Maren
gikk straks bort og konstaterte at hun var bevisstlgs og
trengte hjertekompresjon. Dette skulle vise seg & bli en
krevende oppgave i varmen. Den forste som kom
skjonte ikke engelsk.

Etter en tid, som virket meget lang, kom det to nye
tilskuere. Grete Maren som nd var svett og sliten,
indikerte at hun ville ha hjelp. Men det fikk hun ikke.
De forsto litt engelsk. Grethe Maren fikk forklart med fingersprék og litt engelsk at de matte ringe
etter hjelp. De visste ikke hvor de skulle ringe. Grethe Maren ba dem ringe 113 som i Norge. I Italia er
dette nummeret til politiet. Fortsatt var det ingen som kunne hjelpe til, og i varmen foltes det som en
evighet.

Til slutt kom det en sort bil med en sivilkledd mann. Det var kanskje en lege. Han hadde koffert med
oksygebeholder og maske. Han skubbet Grethe Maren bort og overtok arbeidet med & redde damen.
Grethe Maren skulle til & gd, men ble holdt igjen. Hun viste frem sitt deltakerkortet og sa at det hastet
med & né en buss til konkurransen hun skulle delta i. Mannen dro Grethe Maren tett bort til kvinnen og
viste at hun na hadde begynt a puste. Grethe Maren lop sé til bussen for & kunne komme tidsnok til
startstedet for kastfemkampen. Reaksjonen kom pa bussen. Hun begynte da og grate ved tanken pa
det hun hadde vert med pa.

Funksjon@rene skjonte knapt hva Grethe Maren forklarte som arsaken til forsinkelsen. Hun fikk delta
og ta de kastene hun egentlig kom for seint til.

Damen som ble reddet, vet ikke hvem som gjorde det, men det gjor vi! Vi er stolte av deg.

Terminliste 2008:

(Forelopig utgave, endringer kan komme.)

2.—-3. feb NM inne, Stange

29.feb — 2. mars Nordisk innenders, Reykjavik,

17 - 22 mars VM Innenders, Clermont-Ferrand, Frankrike

6. april NM halvmaraton, Fredrikstad

14. juni NM fire og femkamp?

28. juni NM kastfemkamp, Bergen, IL Fri, Fana stadion
28 juni NM motbakkelop, Gaular IL, Gaular (Forde)

23.juli-3.aug EM, Ljubljana, SLO

15.—17. august NM bane, Tonsberg, Tonsberg Friidrettsklubb.

23. -24. august NM7/10-kamp, Overhalla

30. aug Nordisk kastfemkamp (1 uke for kastfemkamp i EMG, Malmg)
29. aug -7. sept European Master Games EMG, Malmo

28. september ~ NM terrenglep lang distanse, Oslo

Terminliste 2009

25 - 29 mars EM, Indoor Ancona ITA.

28 juli - 8 aug VM, Lahti, Finland
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NM hallmesterskapet 2008
Pamelding for NM innenders Stangehallen:

Velkommen til hallmesterskap for veteraner,
NM hopp uten tillap og kappgang.
Arrangeres i Stangehallen
lgrdag 2. og sondag 3. februar 2008

Veteranutvalget inviterer til NM hopp u/ tillep, Hallmesterskapet og NM kappgang for veteraner
Lerdag
kl. 11.30  NM heyde og lengde uten tillap.
kl. 13.00 NM Kappgang
kl. 14.15  Hallmesterskapet
Sendag: kl. 10.00  Hallmesterskapet

Pamelding pa NFIFs skjema (se neste side) sendes:
Arne Warem, Barliveien 11, 4330 Algérd, innen 15.01.08. Pdmeldingen onskes om mulig som e-post til
adressen: awarem@online.no Telefon: 51 61 72 99 p, 958 67 816 mob.

Startkontingent: kr 150,- pr. evelse sendes:
Veteranutvalget v/Inger Austbg, Falkelokka 29, Kongsberg 3617, innen 21.01.08.
Giro: 2291.15.20242

Etteranmelding: Kr. 50,- i tillegg pr. evelse.
(alle pameldinger som er poststemplet senere enn 21.01.08, (gjelder ogsé fax/telefon/e-post) er & betrakte
som etteranmeldinger). Vi akspeterer ingen etteranmeldinger etter 27.01.08.

@velser i Hallmesterskapet: (likt for kvinner og menn):
1. dag: 60 m hekk, 200 m, 1500 m, lengde, stav
2. dag: 60 m, 800 m, 3000 m, tresteg, hoyde, kule

Kontaktperson: Knut Henrik Skramstad, Kloppfossv. 7, 3615 Kongsberg TIf. 905 42 159
E-post: knuths@c2i.net

Overnatting: Rica Hotel
Telefon: 62 35 01 00 Fax: 62350224

E-post: rica.hotel.hamar@rica.no
Vikingskipet vandrerhjem
Telefon: 62 52 60 60

Innbydelse, tidsskjema og resultatliste legges ut pd www.veteranfriidrett.no
Vi er arranger, og det er stort behov for dommere, funksjonarer og hjelpere. Bruk egen rubrikk
pa pameldingsskjemaet.
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Pamelding for NM innendors Stangehallen:

Nr 2 /2007

Navn:

Fadselsdato:

Gate:

Klubbnavn:

Postnummer:

Klasse: M(ar)

[K(ar)

Poststed:

Privat:

| Hiemme: | Mobil:

E-postadresse:

Telefonnr:

Kan ta oppdrag i hallen nér jeg er ledig:

Jeg kan hjelpe til som:

Lordag

Sendag

Dvelse

Kryss av for gvelse

Beste resultat 2006-2007

60 m

200 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hekk

3000 m kappgang

Hoyde u.t.

Hoyde

Lengde u.t.

Lengde

Tresteg

Stav

Kule
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TIDSSKJEMA LGRDAG 2. februar 2008 (med forbehold om endringer)

Hoyde uten tillop

Pulje | Pulje Il

kl 11.00 Menn 45 - 54 Menn

kl 11.45 Menn 35-44 og Kvinner
55-59

kl 12.30 Menn 65 - 69 Menn

Lengde uten tillop

Pulje | Pulje Il
kl 11.00 Menn 35-44 og Kvinner
55-59
kl 11.45 Menn 60 - 64 og Menn
70-74
kl 12.30 Menn 45 -54 Menn
Kappgang
kl 13.00 Alle
klasser
60 m hekk 200m
kl 14.15 Menn 60 - 69 kl 15.10
kl 14.25 Kvinner alle klasser kl 15.15
kl 14.30 Menn 70-74 kl 15.20
kl 14.40 Menn 40 - 59 kl 15.25
kl 15.40
1500 m kl 15.45
kl 16.50 Menn 35-49 kl 15.50
kl 17.00 Menn 60 -79 kl 15.55
kl 17.10 Menn 50 - 59 kl 16.10
kl 17.20 Kvinner Alle klasser
Lengde Stav
kl 14.00 Menn 35-49 kl 14.30
kl 14.45 Kvinner Alle klasser
kl 15.40 Menn 50-59
kl 16.25 Menn 60 - 69
kl 16.50 Menn 70 -94

AVKRYSSING SENEST 1 TIME FOR START FOR ALLE LGP.

ANDRE QVELSER SENEST 15 MIN FOR START.

75-94

Alle klasser

60 - 64 og

70-74

Alle klasser

65 - 69

75 -89

Menn 60 - 64
Menn 55-59
Menn 40 -49
Menn 50-54
Menn 35-39
Menn 70-74
Menn 75-79
Menn 65 - 69
Kvinner Alle klasser
Menn Alle klasser
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TIDSSKJEMA S@NDAG 3. februar 2008 (med forbehold om endringer)

60 m Tresteg
kl 11.20 Menn 80 - 89 kl 11.00 Menn 64 - 69
kl 11.25 Menn 45 -49 kl 11.40 Menn 70 -74
kl 11.30 Kvinner 40 - 54 kl 12.25 Menn 35-44
kl 11.35 Kvinner 55-74 kl 13.20 Menn 45 -59
kl 11.40 Menn 50 - 54 kl 14.00 Kvinner Alle klasser
kl 11.45 Menn 55-59 kl 14.30 Menn 75 -89
kl 11.50 Menn 60 - 64
kl 11.55 Menn 40 - 44 Kule
kl 12.00 Menn 35-39 kl 11.00 Kvinner Alle klasser
kl 12.05. Menn 75-79 kl 11.40 Menn 35-54
kl 12.10 Menn 65 - 69 kl 12.30 Menn 55-64
kl 12.15 Menn 70-74 kl 13.00 Menn 65-74
kl 14.00 Menn 75-94
800 m 3000 m
kl 12.45 Menn 35-44 kl 13.45 Menn 35-49
kl 12.50 Menn 45 - 54 kl 14.10 Menn 50 -59
kl 12.55 Menn 55-64 kl 14.30 Kvinner Alle klasser
kl 13.00 Menn 65-79 kl 14.40 Menn 60 - 69
kl 13.10 Kvinner Alle klasser kl 14.50 Menn 70 -89
Hoyde | Hoyde Il
kl 11.00 Menn 35-49 kl 11.00 Menn 80 - 89
kl 12.15 Menn 50 -59 kl 12.15 Menn 75-79
kl 12.45 Menn 60 - 69 kl 12.45 Kvinner Alle klasser
kl 13.15 Menn 70-74 kl 13.15

Tidsskjema og resultatliste legges ut pa www.veteranfriidrett.no

Pémelding til Nordisk innenders og VM innenders.

Pamelding og innbetaling ma vare sendt til Inger seinest 3. januar for VM og 15. januar 2008
for Nordisk innenders.

Spesifiser hvilket mesterskap innbetalingene gjelder for.

NB! Husk 4 sette avsender pa pengeoverforingen!

Pengene overfores til konto: 2291.15.20242

Kursen pa 100 ISK settes til 9,00 NOK og Euro settes til 8,00

Inger Austbo
Falkelokka 29
3617 Kongsberg

De som melder seg pa etter denne dato, ma ta forsendelseskostnader pa egen kappe. Det er dyrt &
overfore penger!!

I norske og nordiske mesterskap er det fadselsaret som teller. I VM og EM er det fodselsdato. For VM
inne mé en vare fodt for 18. mars for ikke a rykke opp en klasse. For EM er datoen 23. juli.

Pameldingsskjemaer: se de neste sidene.
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Pameldingsskjema for Nordisk mesterskap innendeors p4 Island

ENTRY FORM
Nordic Veteran Athletics Indoor Championships
February 29 — March 2, 2008

Sumame Given name

Address PostZip code

City Club |

Country Age group _"‘1,

Year of birth Felephone i
|

Fomail [ mhale [ female |

60m M35-M95 | W35- W95 |

200m M35-M95 | W35— W95 |

400m M35-M95 | W35— W95

800m M35-M95 | W35-W95

1500m M35-M95 | W35— W95 o

3000m M35-M95 | W35— W95 |

60m hurdles M35-M95 | W35- W95 |

3000m track walk M35 -M95 | W35-W95 |

High jump M35-M95 | W35- W95 ]

Pole vault M35-M95 | W35- W95 |

Long jump M35-M95 | W35- W95 |

Triple jump M35-M95 | W35— W95

Shot put M35-M95 | W35— W95

Weight throw M35 — M95 W35 - W95 |

Relay 4 x 200m M35-M95 | W35- W95 |

Farewell Party

For more information: www.fri.is/veteran-nm/

ENTRY FEES ISK ISK TOTAL
First event ISK 3.000x 1

Each subsequent event ISK 2.000x __

Farewell Party ISK 3.500x 1

By signing in this Entry Form, I declare that to the best of my knowledge and belief that [ am
in good health and that there are no objection against my participation in V-NM 2008 on
medical reasons. [ release the local organizers of V-NM 2008 and/or third parties acting on
their behalf of any responsibility with regard to any accident, injury, loss or damage to myself
or to my property, which may be sustained during or in connection with V-NM 2008. I also
give my consent to be subject to drug testing at V-NM 2008, should I be selected to do so.

Entry Address:
Participants must send the entry form and entry fees to their national veterans athletics
association. The entries must be accompanied by a copy of the entrant’s birth certificate or of
his identity card as evidence for the date of birth.
Date: Signature

Closing date for entries: FRIDAY January 25th, 2008

Certification and stamp of national body:
The national federation must send the signed/stamped entry forms to: Icelandic Athletic
Federation, Laugardalur Sport Centre, Engjavegi 6, 104 Reykjavik, Iceland.

Payment:

The national EVAA-affiliate should send all payment per bank transfer to: .
Landsbanki [slands, Austurstrzti 11, 101 Reykjavik. IBAN No.: Date: Stamp and signature
1S070111265560165601696719. Swift: LAISISRE. The National Federation

All costs connected to the bank transfer must be borne in full by the sender.
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COMPETITION SCHEDULE

Friday February 29th
17:00 PM

OPENING CEREMONY

Men

200m heats
400m heats

800m heats
3000m track walk
Triple jump

Women

200m heats

400m heats

800m heats
3000m track walk
Triple jump

Shot put

Veteran-Nytt

Saturday March 1st
10:00 AM

Men

60m heats — final
200m final

800m final
3000m final
Relay 4x200m
High jump

Pole vault

Shot put

Women

60m heats — final
200m final
800m final
3000m final
Relay 4x200m
Long jump
Weight Throw

Nr 2 /2007

Sunday March 2nd
10:00 AM

Men

60m hurdles heats — final
400m final

1500m final

Long jump

Weight Throw

‘Women

60m hurdles heats — final
400m final

1500m final

High jump

Pole vault

Farewell Party
Broadway Restaurant
19:00 PM
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Pameldingsskjema for VM innenders i Frankrike

Wikl i a2y

ORLD THLETICS

FORMULAIRE D'ENGAMENT / ENTRY FORM / ANMELDEFORMULAR
3emes Championnats du monde en salle WMA, 17-22 mars 2008, Clermont-Ferrand, France
3rd WMA Championships Indoor, March 17-22, 2008, Clermont-Ferrand, France
Inscriptions jusqu'au / Entries until / Anmeldung bis: 11/01/2008

Veuillez SVP compléter EN LETTRES CAPITALES / Please complete the form in CAPITALS / Bitte IN DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen

Nom de famille Prénom
Family Name First Name
Familienname Vorname
Date de naissance |Jour/ Day/ Tag | Mois / Month / Monat | Année / Year / Jahr Femme Homme
Date of Birth Female Male
Geburtsdatum Weiblich Minnlich
Rue |
Street | |
Strafle |
Code postal | Ville ;
Post code City
PLZ | Wohnort
Pays Numéro de licence |
Country Licence Number
Land Lizenznummer
Téléphone Fax
Phone Telefax
Telefon Fax
E-Mail ]

Sexe et catégorie d'age / Gender and age group / Geschlecht und Altersklasse
(Veuillez cocher d'une croix la catégorie d'age - please cross appropriate age group - bitte zutreffende Altersklasse anKreuzen)

Homme Male Mannlich

40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85- 90- 95- 100+
44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 )

Femme Female Weiblich

Veuillez cocher d'une croix les épreuves auxquelles vous désirez participer! / Please cross your desired event!
’ Bitte kreuzen Sie die Wettbewerbe an, an denen Sie teilnehmen méchten!

Epreuve/Event/Wettbewerb Meilleure Performance 2006-07/Best Performance 2006-07/Bestleistung 2006-07
60m sec
200m sec
400m sec
800m min sec
1500m min sec
3000m min sec
60m Haies / Hurdles / Huarden min sec
3000m Marche / Track Race Walk / Bahngehen min sec
Saut en Hauteur / High Jump / Hochsprung m cm
Saut 4 la Perche / Pole Vault / Stabhochsprung m cm
Saut en longueur / Long Jump / Weitsprung m cm
Triple Saut / Triple Jump / Dreisprung m cm
Lancer de Poids / Shot Put / Kugelstof? m cm
Pentathlon / Pentathlon / Funfkampf | Points / Points / Punkte
Disque / Discus Throw / Diskuswurf m cm
Marteau / Hammer Throw / Hammerwurf m cm
Javelot / Javelin Throw / Speerwurf m cm
Marteau a Poignée courte / Weight Throw / Gewichtwurf m cm
Semi-marathon / Half Marathon / Halbmarathon | h ] i min [ I sec
8 km Cross Country / Cross Country / Crosslauf
10 km Marche / Road Race Walk / Strafdengehen [ h] [ min | [ sec |

Si vous désirez participer au relais, merci de cocher la case correspondante: / Please cross here if you want to participate in the 4x200m Relay:
Bei Teilnahme an der 4x200m-Staffel bitte hier ankreuzen!

[ [ Relais 4x200 m / 4x200 m Relay / 4x200 m-Staffel [ min [ [sec ]
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Frais d'inscription / Entry fees / Startgebithren

Nr 2 /2007

Frais de base /Basic Fee / Grundgebiihr 35,00 €
Frais WMA / WMA Fee / WMA-Gebiihr 10,00 €
Chaque épreuve / Each Individual Event / Jeder Einzelwettbewerb 15,00€ X =
Pentathlon / Pentathlon / Finfkampf 40.00€ €
Semi-marathon / Half marathon / Halbmarathon ZA0E €
10,00 € € ‘
Livret des résultats / Result sheets / Ergebnisprotokoll
25,00 € €
Accompagnateur(s) (entrée + transports locaux + accréditation) /
Accompanying person (s) (admission + transportation + accreditation card) / | Total / Gesamtbetrag €
Begleiter (Eintritt + Transporte + Akkreditierung)
Inscription tardive / Late entry / Nachmeldung 50,00 €
Total / Gesamtbetrag £

Déclaration / Exclusion de responsabilité

Je, soussigné(e), déclare reconnaitre le réglement fixé par
le COL des championnats du monde indoor vétérans
2008 ainsi que les régles fixées par la FIAA et par la
WMA.

Je déclare étre en bonne santé et certifie qu'aucun obstacle
d'ordre médical ne s'oppose 4 ma participation i ces
championnats.

Je déclare accepter de me soumettre 2 un contréle anti-
dopage au cas ou je serais désigné(e) pour un tel contréle.
Je ne ferai valoir, vis-a-vis de la WMA, du comité orga-
nisateur et/ou d'un ou de plusieurs tiers mandatés par
celui-ci, ainsi qu'envers tous les sponsors de cette mani-
festation, aucun droit a des dommages et intéréts ou au-
tres indemnités au titre de dommages ou blessures
résultant, le cas échéant, de ma participation aux 3éme
championnats du monde indoor vétérans 2008.

Contréles anti-dopage

conformément aux régles et prescriptions édictées par
I'IAAF et la WMA, le comité d'organisation procédera au
cours des championnats 4 des contréles anti-dopage et
anti-médicaments. Les athlétes qui absorbent des médi-
caments cantenant des substances interdites par le code
WADA alors en vigueur ou par les directives, établies par
I'IAAF, de procédure pour un contréle anti-dopage
(PGDC), sont passibles, s'ils sont controélés positifs, de
sanctions prévues a cet effet par le code WADA ou par les
directives de I'lAAF. Toutefois, les athlétes possédant une
auterisation spéciale écrite délivrée par la WMA les au-
torisant a prendre ces substances en sont exemptés.
Cette autorisation spéciale doit étre présentée au res-
ponsable du contréle antidopage en cas de contréle.
Dans le cas ou les prescriptions prévues par le code
WADA présenteraient des divergences avec celles édic-
tées par I'lAAF, il sera procédé comme ci-aprés: en cas de
divergences concernant la délivrance d'autorisations spé-
ciales, les directives de I'lAAF prévalent; dans tous les au-
tres cas de litiges, c'est alors le code WADA qui fait
autorité,

Date / Date / Datum

Liability disclaimer

[, the undersigned, acknowledge the regulations of
the 3rd WMA Championships Indoor as stated in
the booklet as well as the IAAF and the WMA rules.
I attest that I am in good health and that there are
no objections against my participation at the cham-
pionships 2008 on medical grounds.

T hereby give my consent to be subject to Doping
control at the 3rd WMA Championships 2008,
should T be selected to do so.

1 relieve the WMA, the organising committee
and/or third parties acting on their behalf as well
as all sponsors of any responsibility for any injury,
loss or damage to myself or to my property [ may
be incur during or in connection with the 3rd WMA
Championships 2008.

Doping controls

The organising committee will conduct random
doping / drug tests during the championships in
accordance with IAAF and WMA rules and regula-
tions. Athletes using any medication which contains
a prohibited substance in either the current WADA
Code or the [AAF Procedural Guidelines for Doping
Control (PGDC) will, if the doping test is positive for
a prohibited substance, face the penalties prescribed
therefore in the corresponding WADA Code or the
PGDC unless they are in possession of a written
exemption for the use of the substance in question
granted by the WMA. If necessary this exemption
must be produced to the Doping Control Officer at
the Clermont-Ferrand Doping Control Station at
the time of testing.

Note, nevertheless, the following process to solve
any conflict between the IAAF PGDC and the WADA
Code: in conflicts regarding exemption applications
the TAAF procedural guidelines shall apply; in other
conflicts the WADA Code shall apply.

Vereinbarung / Haftungsausschluss

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Ausschre
bungsbestimmungen der 3. Senioren-Weltmeiste
schaft sowie die Regeln der IAAF und der WMA ar
Ich bestatige, dass ich fiir die Teilnahme an dieser
Wettbewerb kérperlich gesund bin und dass kein
medizinischen Einwiande gegen eine Teilnahme a
dieser Veranstaltung bestehen.

Ich gebe ebenso meine Einwilligung, mich sine
Dopingkontrolle wihrend der WMA Weltmeiste:
schaft 2008 zu unterziehen, falls ich dazu aufgelas
werde. ~

Ich befreie die WMA, das Organisationskomite
und / oder die von ihm beauftragten Dritte
und alle Sponsoren dieser Veranstaltung von de
Haftung fiir Schiden oder Verletzungen jeder Ar
die durch die Teilnahme an den Wettbewerben un
deren Rahmenveranstaltungen entstehen kénner

Dopingkontrollen

Das Organisationskomitee fithrt wahrend der Meis
terschaften gemaf den Regeln und Vorschriften de
IAAF und der WMA Doping- und Arzneimittelkor
trollen durch. Athleten, die Arzneimittel ein
nehmen, die nach dem derzeitig gultigen WAD,
Code oder nach den IAAF-Richtlinien fur Doping
kontrollen (PGDC) verbotene Substanzen entha
ten, unterliegen bei einem positiven Testresulta
auf verbotene Substanzen den dafiir vergesehene
Strafen des WADA-Code oder der IAAF-Richtlinier
sofern sie nicht im Besitz einer durch die WM.
erteilten schriftlichen Freistellung zum Gebrauc
dieser Substanz sind. Im Falle einer Dopingkon
trolle muss diese Freistellung dem Dopingkontroll
beauftragten in Clermont-Ferrand vorgelegt werder
Bei Widerspriichen zwischen den Bestimmunge:
der IAAF-Richtlinien und dem WADA Code wird wi
folgt verfahren: Bei Widerspriichen hinsichtlich de
Erteilung von Freistellungen gelten die Bestim
mungen der IAAF-Richtlinien, bei allen andere;
Widerspriichen gelten die Bestimmungen de
WADA-Code.

Signature de 'athléte / Signature of the athlet / Unterschrift des Athleten

Confirmation de la Fédération nationale / Confirmation of the national Athletics federation /Bestitigung des nationalen Verbandes:

Date / Date / Datum

Fédération nationale + cachet / Athletics federation + stamp / nationaler Verband + Stempel
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2. Programme quotidien / Competition programme / Tagesprogramm

Hommes / Male /Manner

Epreuves en salle / Indoor Events / Wettkimpfe Halle

S Séries / Heats / Vorlaufe M  Marche / Track Race Walk / Bahngehen
Df Demi-finales / Semifinals / Halbfinale
3 Finales / Finals / Finale Hs Haies / Hurdles / Hiirden

M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90+
'60m S/ Df T7 |47 |97 {47 |27 |32 [ A7 | o7 [ &7 | 27 | 37 | 1¢
60m F 181818 |18 |18 |18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 18
200m S 18 (18 [ 18 [ 18 [ 18 | 18 | 18 | 18 | - - - -
200m Df/ F 19 [19 [ 19 [ 19 |19 |19 | 19 [ 19 | 18 | 19 | 19 19
400mS 20 20 [ 20 [ 20 20 | 20 | 20 | - - - - -
400m Df o1 (20 | 20 | 21 [ 2L | 21 [ 21 | 20 [ - 2 = -
400m F RN [2[2|222[2 |22 22| 22
800m S 17 |17 |17 17 [ 17 |17 | 17 | 17 | - - -1 -
800m F 18 | 18 | 18 [ 18 [ 18 [ 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18
[1500m S 71 | 2L | 21 | 2C | 21 [ 21 | 21 = = - - -
'1500m F 2|2 R |22 2Z 2|22 2
3000m F 20 2020202020 2019 | 19 | 19 | 19 19
3000m M 19 19 | 19 | 19 [ 19 | 19 | 19 | 18 | 18 | 18 18 18
60m Hs S 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | - - -
60m Hs F A2z A2z [2 22|22 21 [ A 21
[4X200m F 22 [ |22 |2 22| 22 |22 | 22 | 22 | 22 22

| Hauteur / High Jump /
|Hotheprunge /| 22 | 22 | 22 (20 | 20 |19 |19 |19 |19 | 19 | 19 | 19

Perche / Pole Vault / '
| Sabhochsprung 19 |19 | 19 | 21 ‘ 21 | 20 | 20 [ 20 20 20 | 20 | 20

'Lon ueur / Long Jump / i . . I
Weigsprung 21 |21 | 21| 21|21 |21 |20 | 20| 20 | 20 20_ 20

Triple saut / Triple jump / | ,
Dreisprong. © 0|22 |22 22 | @ | 2w |2 A |A(A(n|a|

Poids / Shot Put / ; '
Rasetitol 20 19 19 21 | 21 | 18 18 | 20 | 20 | 20 20 | 20

Marteau a poignée courte Z | - '
WeightThruw.r' Skt 21 20 20 23 22 19 19 21 21 21 21 | 21

pentattlon/ Pentathlon/| 4g. | 4g' | 28 | 18 (18 | 18 | a7 |47 | 17 | 7 17 | 17

Fiinfkamp

Epreuves extérieures et lancers hivernaux / Events Winter Throwing
and Non-Stadia / Wettkimpfe Winterwurf und Non-Stadia

M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MS80 M85 M90+

Marteau/Hammer/ | o9 | 91 | 29 | 18 | 18 | 20 | 20 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22

Hammer _
Disque/Discus/Diskus ' 18 | 22 | 22 | 19 | 19 | 21 | 21 [ 18 | 18 | 18 18 | 18
Javelot / Javelin / Speer | 19 18 | 18 | 20 20 |22 |22 |19 [ 19 | 19 | 19 19 |

|8 km cross-country / i 4 = |
CYOss country race / 17 17 1'7 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Crosslauf

W e/ RoadRace | 31 |21 (21 (21 (21 |20 |21 |2 |20 |21 2| =

Semipanion/TaE 120 (20 |22 |2 |22 |22 |22 |22 |22 |22 |22 | 22
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Femmes / Female / Frauen

Epreuves en salle / Indoor Events / Wettkimpfe Halle

S Séries / Heats / Vorlaufe M  Marche / Track Race Walk / Bahngehen
Df  Demi-finales / Semifinals / Halbfinale
F  Finales/ Finals / Finale Hs Haies/ Hurdles / Hiirden
'60m S/ Df 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | - = = - T -
'60m F 18 18 | 18 | 18 | 18 | 18 18 | 18 18 18 18 18
1200m S 18 18 | 18 | 18 - - [ - = = - - =
200m Df/ F 19 19 | 19 | 19 19 19 | 19 | 19 | 19 | 19 | 19 ! 19
1400m S 20 20 | 20 ) R - -] - - . - -
'400m Df 21 [ 21 (2T [21 [ 2T |21 | - | - | - | - | - | -
400m F 22 (22 |22 (22 |22 |2 |22 |22 | 22|22 | 22| 22
800m S 7 17 |17 (17 |17 | - | - | - | - | -1 -1 -
800m F 18 | 18 |18 | 18 | 18 | 18 [ 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18
1500m S 21 | 21 | 21 = . - - - - . - -
1500m F 22 |22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22| 22| 22|22 22| 22
'3000m F 19 |19 |19 |19 |19 | 19 | 19 (19 | 19 | 19 | 19 | 19
3000m M 18 18 | 18 18 | 18 | 18 | 18 | 18 18 18 18 | 18
60m Hs S 20 20 | 20 | 20 - - = = - - e
'60m Hs F 21 [21 |2z 21 [21 2121 [ 21 721 21 [ 21| 21
4X200m F 22 |22 [ 22 (22 |22 [2Z2 |22 [ 22 | 22 | 22 | 22 | 22

Hauteur / High Jump / .
Hochsprang® P/ 21| 21|21 21 |21 |21 |21 |20 21 21 21| 21

Perche / Pole Vault /
Stabhochsprung 22 22 22 | 22 22 22 ‘ 272 22 22 22 22 22

Longueur / Long Jump / .
Weitsprung 200 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 20 20 20

Triple saut / Triple jump /
Dopiesant /Tiplejump/ | 21 | 21 |21 |20 |21 |2t |20 |21 |21 |2 2| 2

Poids / Shot Put /
Kugelstof 22 22 22 22 22 18 18 18 18 18 18 18

Marteau a poignée courte
Weight Throw / Gewichtwurt 18 | 18 | 18 | 18 | 18 [ 19 | 19 | 19 | 19 | 19 | 19 19

: 3 |
Pentathlon /Pentathlon/ | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 17 17 1

Fiinfkampf

Epreuves extérieures et lancers hivernaux / Events Winter Throwing
and Non-Stadia / Wettkimpfe Winterwurf und Non-Stadia

W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90+

Marteau / Hammer /
Haoivge: 19 19 19 19 19 20 20 20 20 20 20 20

Disque / Discus/Diskus 20 20 | 20 | 20 | 20 | 21 | 21 | 21 21 21 21 21
Javelot / Javelin/Speer | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 22 | 22 [ 22 | 22 | 22 22 22
8 km cross-country / |
|
|

cross countryrace/ | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 17 17

Crosslauf ‘

10 km Marche / Road Race ' : I '
Walk/StirafSengehen 21 21 ' 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

Semi-marathon / Half - '
22 22 | 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
marathon / Hal@ marathon "
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Pimeldingsskjema for EM i Ljubljana

Entry Form / Anmeldekarte

16" EUROPEAN VETERANS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS
LJUBLJANA /JULI 23 - AUGUST 3, 2008

SURNAME I | FIRST NAME
NAME VORNAME
NATIONALITY | ‘ STREET |
NATIONALITAT STRASSE
CITY/POST CODE [ ‘ ary
POSTLEITZAHL ORT L
COUNTRY I CLUB l
LAND VEREIN
PHONE r FAX
RUFNUMMER E-MAIL.
DATE OF BIRTH Day/Tag  Month / Monat Year / Jahr SEX Cl AGE GROUP r J
GEBURTSTAG | | GESCHLECHT ALTERSKLASSE
Please use blocks for the details and tick X' the events in which you will participate.
Bitte in Blockschrift ausfiillen und die Wettbewerbe, an denen Sie teilnehmen machten, X" ankreuzen.
CODE X EVENT MEN'S WOMEN'S BEST PERFORMANCE 2007/08
WETTBEWERB AGE GROUPS AGE GROUPS BESTLEISTUNG 2007/08
ALTERSKLASSEN ALTERSKLASSEN
MANNER FRAUEN
100 100 m 95-35 90-35 sec
200 200m 95-35 90-35 sec
400 400m 95-35 80-35 sec
800 800m 90-35 80-35 min sec
1KS 1.500 m 85-35 80-35 min sec
5K0 5.000m 85-35 75-35 min sec
10K 10.000 m 85-35 75-35 min sec
80H 80 m HURDLES 85-70 80- 40 sec
10H 100 m HURDLES 65-50 35 sec
114 110 m HURDLES 454 35 - sec
30H 300 m HURDLES 85-60 75-50 sec
40H 400 m HURDLES 55-35 45-35 sec
2KS 2.000 m STEEPLECHASE 80-60 75-35 min sec
3KS 3.000 m STEEPLECHASE 55-35 = min sec
SKW 5.000 m TRACK WALK 85-35 80-35 min sec
10R 10 kmM ROAD WALK - 80-35 h min
20R 20 km ROAD WALK 85-35 - h min
MAR MARATHON 85-35 75-35 h min
HU HIGH JUMP 90-35 85-35 m an
POV POLE VAULT 85-35 70-35 m (]
(] LONG JUMP 90-35 85-35 m m
TR TRIPLEJUMP 90-35 85-35 m ]
SHP SHOT PUT 95-35 90-35 m m
DIS DISCUS THROW 95-35 90-35 m m
HAM HAMMER THROW 90-35 85-35 m m
AV JAVELIN THROW 95-35 90-35 m m
WTH WEIGHT THROW 90-35 85-35 m an
PEN PENTATHLON 90-35 70-35
HEP HEPTATHLON - 75-35
DEC DECATHLON 80-35 -
THP THROWING PENTATHLON 90-35 85-35
T —

Side 17




Veteran-Nytt Nr 2 /2007

Please indicate which of the following Championships you have attended as a competitor.
Bitte ankreuzen, an welchen friiheren Meisterschaften Sie aktiv teilgenommen haben.

Year/ Jahr | 1978 1980 - 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 |
Venue/Ort | Viareggio | Helsinkd StraBburg | Brighton Malmd Verona Budapest | Kristiansand | Athens | Malmd
Italy Finland France Gr, Britain | Sweden Italy Hungary Norway Greece Sweden
Year / Jahr | 1998 2000 1002 2004 2006 ]
Venue/Ort | Cesenatico Jyvaskylz | Potsdam Aarhus Poznan
Italy Finland Germany | Denmark | Poland } |
FEES/ MELDEGEBUHREN
First Event (track, road or combsned) Erster Wettbewerb EUR 35 EUR 35
nd -+ upwards Events (track. feld or road) 2. + weitere Wettbewerbe EUR12 | Number of events / Zahl der Wettbewerbe EUR
2nd + upwards Combined Events 2. + weitere Mehrkampfe
Antidoping Fee/Antidoping-Aogzte EUR22 EUR
EUR1 ~|ER 1
GET-TOGETHER-PARTY
| will take part in this Party with the fliowing number of persons: Number of persons EUR
Ich werde mit der folgendsr Anzahi Persanen 2n der Veranstaltung EUR22 | Teilnehmerzahl
| teilnehmen:
L TOTAL | EUR

ACCEPTANCE AND LIABILITY WAIVER/ EINVERSTANDNISERKLARUNG UND HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Whit my signature | accept the rules of LAAZ WMAEVAA for purposes of conducting the 16. European Master Champioships. Furthermore, | expressly permit the use of
my personal data by EVAA for purpases of decumentation. | also accept that the organisers will not be liable for any accodents, injuries, thefts or damages of any kind.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die DurcSnrung der 16. Europdischen Seniorenmeisterschaften nach den Regeln der of IAAF/WMA/EVAA. Weiterhin akzeptiere
ich, dass meine perstnlichen Daten fir Jwecke der Dokumentation von der EVAA verwendet werden diirfen. Ich erkenne auc an, das der Veranstalter nich bei Unfallen,
Verletzungen, Diebstahlen und Beschadigunoen jegiicher Art haftbar gemacht werden kann.

DATE J SIGNATURE —H

DATUM UNTERSCHRIFT |

ENTRY ADDRESS / MELDEADRESSE
All entries must be sent to the nationsl assacation for veterans,
The entries must be accompanied by = copy of the entrant’s birth certificate or of his identity card o his passport as evidence for the date of birth.

Alle Meldungen sind an den zustandigen natianzlen EVAA Mitgliedsverband zu senden.
Der Anmeldekarte muss eine Fotokoge der Geburtsurkunde oder des Personalausweises oder des reisepass zum Nachweis des Geburtstages beiliegen.

CLOSING DATE FOR ENTRIES / ANMELDESCHLUSS
This Entry Form must be sent to the national EVAA body before:

|
Die Anmeldekarte muss dem nationalen EVAA Mitgliedsverband bis spatestens vorliegen: . - 30 '05 ‘2002

The national EVAA body should send all payments to:
Das nationale EVAA Mitglied soll alle Zzhlungen richien an:

Organisationskomitee EVACS2008 LJUBLJANA
Nova KBM IBAN CODE: S156043020001301724 SWIFT CODE:KBMASI2X

CERTIFICATION OR STAMP OF NATIONAL BODY / BESTATIGUNG DES NATIONALEN VERBANDES

DATE SIGNATURE J
DATUM UNTERSCHRIFT
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Frais d'inscription / Entry fees / Startgebiihren

Nr 2 /2007

Frais de base /Basic Fee / Grundgebiihr 35,00€
Frais WMA / WMA Fee / WMA-Gehiihr 10,00 €
Chaque épreuve / Each Individual Event / Jeder Einzelwettbewerb 15,00 € X = L
Pentathlon / Pentathlon / Finfkampf 40,00 € €
Semi-marathon / Half marathon / Halbmarathon il ¢
10,00 € €
Livret des résultats / Result sheets / Exgebnisprotokoll &
2500€
Accompagnatenr(s) (entrée + transports locanx + accréditation) /
Accompanying person (s) (admission + transportation + accreditation card) / | Total / Gesamtbetrag €
Begleiter (Eintritt + Transporte + Alkreditierung)
Inscription tardive / Late entry / Nachmeldung 50,00 €
Total / Gesamthetrag =
Déclaration / Exclusion de responsabilits Liability disclaimer Versinbarung / H

Je, soaszignife), déclare reconnaitre e réglement fivé par
le COL des championnats du monde indoor véterans
2008 ainsi que los régles fixtes par la FIAA et par ln
WA,

Jedadare ére envhonne santé et certifie guissoun obstacle
dordre medical ne soppose & ma participation i ces
championnats.

Je diclae accepter de me soumettre 3 un contrdle anti-
dogage au cas 00 je serais désignélel poor un tel contritee,
Je ne feri valoir, vis-a-vis de la WIMA, du comité orga-
misatenr et/ou din ot de plusiears thers mandatés par
celui-ci, aingi quanvers fous leg sponsors de cotte mani-
festation, sncim droit & des dommapes et intdréts ou au-
tres indernnitds au titm de demmages ou blessuras
resultant, ls cas chéant, de ma participation aux Jéme
champicmnats du monde indoor vetérans 2008,

Contriles anti-dopage

conformément aux régles ot prescriptions édictées par
ITAAF et la WMA, le comits darginisation procédera au
cours des charpionnats 4 des contriles anti-dopage et
anti-médicaments. Les athlites qui shaorhent des médi-
camentscontenant des substances interdites par e code
WADA alnes an wiguenr oo parles diretives, établios pag
ITAAE, de procéfdure pour un contréle anti-dopage
(PGDCY, sont passibles, a'ila sont contrélis positifs, de
sanctions prévies a cet effer par le code WADA ou par les
directives de TIAAF Toutetuis, lesathlétes possédant une
antorisation spéciale écrite délivrée par la WMA les an-
torisant & prendre (o5 substanées en sont exdmples.
Cette autorisation spédale doil étre présentée au res-
ponsable du contydle aritidopage en cas de contrble,
Dians le cas o les prescriptions prévaes par le code
WADA présenteraient des divergences avec celles &dic-
ties par |TAAR, il 4era procédé comme ci-aprés: en cas de
divergences concernant |3 déliveance d'autarisations spé-
ciabes, les directives de FIAAF prévalent; dans tous les an.
tres cas de litiges, «'est alows le code WADA qui Fait
wutor.

Date / Date / Datum

I, the undersigned, acknowledge the regulations of
the 3rd WMA Championships Indoor as stated in
the bookler as well as the IAAF and the WMA rules.
T aztest that Fam in good health and that there are

no objections against my participation at the cham-
pionships 2008 on medical grounds.

T hereby give my consent to be subject to Doping:

control at the 3rd WMA Championships 2008,
should The safected to do 2o,

I relieve the WMA, the organising committes
pnd/or third parties acting on their bahalf as well
a5 all sponeors of any responsibility for any injury,
loas ar :I.amag_l to myself or to my property [ may
b bncwer during or in connection with the 3rd WMA

Championships 2008,

Doping controls

The organising committee will conduct random
doping [ drug tests during the champicnships in
accordance with JAAT and WMA rules and regula-
tioms. Athletes ising any medication which contains
a prohibited substance in either the current WADA
Code ar the [AAF Procedural Guidalines far Doping
Control (PGDC) will, if the doping test in positive for
a prohibited substance, face the penaltics prescribed
thersfirre in the corresponding WADA Code or the
PGDC unless they are in possession of o writken
exemption for the use of tha substance in question
gramted by the WMA. If necessary this exemption
must be produced to the Doping Control Officer at
the Clerment-Ferrand Doping Control Station at
the time of testing.

Mote, nevertheless, the following process to solve
any conflict between the TAAF PGDC and the WADA
Cade: in conflicts regarding exemptionapplications
the LAAF procedural guidelines shall apply; in athar
con Hicts the WADA Code shall apply.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Ausschrei
bungsbestimmungen der 3, Senicren-Weltmeister-
schaft sowie die Regeln der [AAF und der WMA an,
lch begtatige, dass ich fur die Tellnahme an diesem
Wetthewerb korperlich gesund bin und dass keine
medizinischen Eimwiinde gegen eine Teilnahme an
dieser Veranstaltung bestehen,

lch gobe ebenso meine Einwilligung, mich einer
Dopingkontrolle wilivend der WA Weltmeister-
sehaft 2008w untersiehen, f:l!s ich daen aufgels
werde.

Ich befreie diz WMA, das Urganmmmknmn:n
und /[ oder die von thm beauftragten Dritten
und alle Sponsoren diessr Veranstaltung von der
Haftung fur Sehaden oder Verletzungen jeder Art,
e durch die Tellnabme an den Wetthewerbzn und
deren Rahmenveranstaltungen entstehen konnen.

Doplagkontrollen

Das Organisationskomitee fuhrr wahrend der Meis-
terschaften gemafl den Regeln und Vorschrifien der
1AAF und der WMA Deping- und Arzneimitiellon:
trallen durch.  Athleten, die Argneimitte]l sins
nehmen, die nach dem derzeitig galtigen WADA
Code oder nach den LAAF-Richtlinken fir Doping-
kontrollen (PGDC) verbotene Substanzen enthal-
ten, unterliegen bel einem positiven Testresultat
zuf verbotene Subsianeen den dafur vorgesehenen
Strafen des WADA-Code oder der [AAF-Richilinien,
sofern zle nicht im Besirz elner durch die WMA
erteilten schriftlichen Freistellung sum Gebrauch
dieser Substanz sind. Im Falle einer Dopinghkon:
trolle muss diese Frelsteliung dem Dopingkontroll-
beauftragten in Clermont-Ferrand vorgelegt werden.
Bei Widersprichen zwischen den Bestimmungen
der TAAE-Richtlinien und dem WADA Code wird wis
folgt verfahren: Bei Widerspruchen hinsichtlich der
Erteilung von Freistellungen gelten die Bestim-
mungen der IAAP-Richtlinien, bet allen anderen
Widerspriichen gelten die Bestimmungen des
WaADA-Code.

Signature de l'athlate / Signature of the athlet / Unterachrift des Athleten

Confirmation de la Fédération nationale / Confirmation of the national Athleties federation /Bestarigung des nationalen Verbandes:

Date / Date / Danun

Brbetdieadebiatnen Bt A A R R T T R R S R R R R R R R R R T R R e e St T e an R

Fédérarion nationale + cachet / Athletics federation + stamp / nationaler Verband = Stempel
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4.4 Competition Programme and provisional schedule / Wettkampfprogramm und vorldufiger Zeitplan

Nr 2 /2007

MEN 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95
100mh 2507. |2507. |2507. |2507. |(2507. |25.07. |25.07.

100 m h/sf 2607, |2607. |2607. |2607. |2607. |[2607. |2607. |2607. |2607. |26.07. [
100mf 2607. 2607 [2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |
200mh 3107, 3107 |31.07. [31.07. [31.07. |3107. |3107.

200 m hisf 01.08. [01.08. |0108. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08.

200mf 02.08. [02.08. |02.08. |0208. |[0208. |0208. |0208 |0208. |[0208 |02.08. |0208. |0208 | 0208
400mh 2807. |28.07. [28.07. |2807. |2807. |[28.07. |28.07.

400 m h/sf 2807. |2807. |2807. |[2807. (2807, |2807. |2807. |2807. |2807.

400m f 3007. 3007, |30.07. |30.07. |[3007. |3007. |3007. |30.07. |3007. |3007. |3007. [3007. |3007.
800m h 3107. [31.07. |31.07. [31.07. |[3107, |31.07. |31.07.

800 m h/sf 01.08. [01.08. |01.08. |01.08. |01.08. [01.08. |01.08. |01.08

800mf 0208. |02.08. |0208. |0208 |0208. [0208. |0208. |0208. [0208 |[0208 |0208. |02.08.
1.500m h 2607. | 2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607.

1.500m f 2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807.

5.000m f 3007. | 3007. |3007. |30.07. |3007. [3007. [3007. |30.07. |[3007. |30.07. |30.07.

10.000m f 2007. 2407, [2407. |2407. |24.07. [2407. |2407. |2407. |2407. |2407. | 24.07.

80mHuh 31.07

80mHuf 01.08. [01.08. |01.08. |01.08.

100 m Hu h 3107, |3107. |31.07. |31.07.

100 m Hu f 01.08. [01.08. [07.08. |[o01.08.

110 m Hu h 3107|3107 | 3107, J =

110 m Hu f 01.08. | 01.08. | 01.08.

300mHuh ) 26.07. | 26.07. |26.07.

300 m Hu f 27.07. |27.07. |27.07. |27.07. |27.07. |27.07.

400 m Hu h 2607. | 2607. |2607. |2607. |26.07.

400 m Hu f 27.07. |22.07. |2707. |27.07. | 27.00.

2,000 m SC 03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08.

3,000m SCf 03.08. |03.08 |03.08 |0308 |03.08.

4x100mRelay [03.08. |03.08. |03.08. [03.08. |03.08. |03.08. [03.08. |03.08. |03.08 |03.08. |0308 |03.08.
4x400mRelay [03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |03.08.
5.000mTrackW | 28.07. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |[2807. |2807. |2807.

20kmRoadW | 31.07. [31.07. [3107. [3107. |3107. [3107. [3107. |307. |3107. |3107. | 3107

Marathon 03.08. |03.08. 0308 |0308 |[03.08 |[03.08. |[03.08. [03.08. |[03.08. |03.08. |03.08.

High Jump 28.07. |2807. |2807. |2807. |2807. |[28.07. |28.07. |2807. |2807. |28.07. |2807. |28.07.
PoleVault 02.08. | 02.08. [02.08. |0208. |0208 |01.08. [01.08. |01.08. |[01.08. |[31.07. |31.07.

Long Jump. 27.07. |27.07. |27.07. |27.07. |27.07. |27.07, |27.07. |27.07. |27.07. |27.07. |2707. |27.07.
Tripledump | 0108. [01.08. |0108 |0108. [01.08. |o0108. |01.08. |01.08 |01.08. |01.08. |01.08. |01.08.

Shot Put 2707, | 27.07. | 2707, |27.07. |27.07. [27.07. |[2707. |27.07. |2707. |2707. |2707. |2707. |27.007.
DiscusThrow | 26.07. | 26.07. |26.07. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. [2607. |2607. |2607. |26.07.
‘HammerThrow | 28.07. | 28.07. |28.07. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |28.07. |2807. |28.07.
JavelinThrow | 01.08. (0108, 3107, [3107. [3107. [3107. [3107. | 307 [3107. [3107. |3107. |3107. | 3107,
WeightThrow | 25.07. | 2507. [2507. [2507. |2507. |2507. |2507. |2507. | 2507, |2507. | 2507, | 2500,
Pentathlon 3007, |30.07. |30.07. |3007. [3007. [3007. [30.07. [3007. |[3007. |3007. |3007. |3007.

' Decathfon 24/2507 | 24/25.07 | 24/25.07 | 24/25.07 | 24./25.07 | 24.425.07 | 24/25.07 | 24./25.07 | 24.25.07 | 24425.07

ThrowingPent. |03.08. | 03.08. |02.08. |0208. |0208. |0208. |0208. [0208. |0208 |0208. |[0208 |o02.08.

h - heat, sf - semifinal, f - final
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Nr 2 /2007

WOMEN 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
100m h 25.07. | 2507. | 2507. |2507. |25.07.

100 m h/sf 2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |26.07.

100m f 2607. [2607. |2607. |2607. |2607. [2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |26.07.
200mh 3107|3107, |31.07. [31.07. |31.07.

200 m hy/sf 01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |[01.08.

200mf 02.08. |02.08. |0208. |0208. |0208. |0208. [0208 [0208. [0208. |0208 |02.08. |02.08.
400mh 28.07. 28.07. 28.07. 28.07.

400 h/sf 28.07. |28.07. |28.07. |28.07. |28.07. |28.07. |28.07.

400mf 30.07. [3007. |3007. [3007. |3007. [3007. |3007. [3007. |3007. |3007.

800mh 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07.

800m f 02.08. |0208. |0208. |0208. [0208. [0208 |02.08. |02.08. |02.08. |02.08.

1.500m h 26.07. 26.07. 26.07. 26.07. 26.07.

1.500m f 28.07. 28.07. 28.07. 28.07. 28.07. 28.07. 28.07. 28.07. 28.07. 28.07.

5.000mf 3007|3007, |3007. |3007. [3007. [3007. [3007. |3007. |3007.

10.000 m f 2407, 2407, |2407. |2407. |2407. |2407. |2407. |2407. |24.07.

80mHuh 31.07. 3007, 31.07. 31.07. 31.07.

80 mHuf 01.08. [01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08 |01.08.

100 m Hu h 31.07.

100 m Hu f 01.08.

300mHuh 26.07. |2607. |26.07.

300 m Huf 27.07. | 2707. |27.07. | 27.07. |27.07. |27.07.

400mHuh 2607. | 2607. |26.07. ~
400 m Huf 27.07. | 27.07. | 27.00.

2.000m SCf 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08.

4x100mf 0308. |03.08. |03.08. |0308. |0308. |03.08. |03.08. [03.08. [03.08 [03.08 |03.08
4x400m f 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. 03.08. | 03.08.
S000mTrW | 28.07. |2807. |2807. |28.07. |2807. |[2807. |28.07. |28.07. |28.07. |28.07.

10 kmRW 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07.

Marathon 03.08. |03.08. |03.08. |03.08. |0308. |03.08. 0308 |03.08. |03.08.

High Jump 2707, |2707. | 2707, |27.07. |27.00. |27.07. |27.07. |27.07. |2707. |2707.

Pole Vault 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07.

Long Jump 2807, |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |2807. |28.07. |2807.

Triple Jump 02.08. |0208. |0208 [0208. [0208 [0208 |0208 |0208 |0208 |0208 |02.08.

Shot Put 26.07. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |2607. |26.07.
Discus Throw 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07. 31.07.
HammerThrow | 27.07. | 27.07. |27.07. |27.07. |2707. |27.07. |27.07. |27.07. |27.07. |27.07. |27.07.
JavelinThrow | 28.07. | 28.07. [2807. |[2807. |2807. |[28.07. |28.07. |28.07. |2807. |2807. |2807. |2807.
Weight Throw 24.07. 24.07. 24.07. 24.07. 24.07. 24.07. 24.07. 24.07. 24.07. 24.07. 24.07.
Pentathon | 3007. |3007. |3007. |3007. |3007. [3007. [3007. [3007. |3007.

Heptathiﬂ,n.- 24/25.07 | 24/25.07 | 24./25.07 | 24./25.07 | 24/25.07 | 24./25.07 | 24./25.07 | 24./25.07 | 24/25.07

Throwing Pent. | 01.08. |01.08. [01.08. [01.08. [01.08. [01.08. [01.08. |01.08. |01.08. |01.08. |01.08.

h= heat, sf=semifinal, f = final
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Veteranutvalget:

Knut Henrik Skramstad

Leder, internasjonale kontakter, medaljer,
hjemmeside www.veteranfiidrett.no

Kloppfossveien 7

3615 Kongsberg

Telefon: 32734290
Mobil: 90542159
E-post: knuths@c2i.net

Grete Rivenes

Reisekoordinator, drakter med mer.

Froyasvei 21

2800 Gjevik

Telefon: 61175186
Mobil: 47413510
E-post: Ibrive@online.no
Knut Alme

Lagserien, poengberegning, rekorder og
statistikk.

Johan Castbergsvei 2

0673 Oslo
Telefon: 22321971
Jobben: 22671160

E-post: knut.alme@friidrett.no

Nr 2 /2007

Kjartan Selvberg
Veteran-Nytt, innhold og distribusjon.

. Gokstadvei 27
3228 Sandefjord

Telefon: 33468115
Mobil: 93207748
Inger Austbgo

Kasserer, pameldinger til internasjonale
stevner utenfor Norge.

Falkelokka 29

3617 Kongsberg

Telefon: 32728296

Mobil 48093307

E-post: ingerau@online.no
Kjell Fossen

Representant for distriktene

Telefon: 55257767

Mobil 934 25 398

E-post: Kjell.Fossen@psypp.uib.no
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